༄༅། །ས་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་བླ་མ་ཞང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའེ་ 
དཀའ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྟག་པ་གཉེས་པའི་གང་བཤད་པའི་ 
ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ 
སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་བརྟག་པ་དང་པོས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མས་བརྟག་པ་དང་པོ་དང་། ཕྱི་ 
མ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མའེ་དོན་མི་གསལ་བ་གསལ་བ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཐོབ་པར་བྱ་བའེ་འབྲས་བུ་ 
གང་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམ་པ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་ 
བུའི་དངོས་གྲུབ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་གཉེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དེ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་དང་པོ་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ལ་བྲོད་པ་སྐྱེས་ནས་ རྒྱད་ལ་ནན་ཏན་ བྱེད་པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་དེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དགོས་པས་སྒྲབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་མཐའ་ 

མར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གཞུག་པའི་གོ་རིམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དེ་རྣམས་བཤད་ཐབས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན་བ ཤད་པར་ བྱ་བའི་མན་ངག་བརྗོད་པར་ བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དང་། འཆད་ལུག ས་ཀྱི་ 
མན་ངག་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་གང་ཡིན་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་བ་དང་། བཤད་པའི་ 
རྒྱད་གང་དང་སྦྱར་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་བཞིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམ་པ་ 
ལག་གི་དོན་འབའ་ཞིེག་གིས་བཤད་པའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དང་ 
འབྲེལ་བའོ། །བཤད་པའི་རྒྱད་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། སམ་བྱུ་ཊིའི་བརྟག་པ་དང་པོ་ 
དང་། བརྟག་པ་གཉིས་པའེ་གཉིས་པ་དང་། བརྟག་པ་བཅུ་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ 
ལའང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་པ་དང་། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་གསུམ་གསུམ་ 


དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའིེ་དཀའ་འགྲེ ལ། 1 


གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བའི་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣང་ 
བའི་རྣམ་པའོ། །དེའང་འདི་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད། ཐུན་མོང་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ཉིད་ 
ྐུ་རྡོ་རྗེ་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་སྣང་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཅན་མ་དག་ 
པ་ལ་ཡོད་པ་དང་། དག་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཚོན་པའི་བརྡར་ཕྱག་གཉིས་པའེ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྟེན་བྱེད་པས་ན་ 
ྐུརྡོརྗེ་ཞེ ས་བྱའོ། །དོན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་གཞན་ལ་སྟོན་པ། ཐུན་མོང་གི་སྣང་བ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་། དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱག་བཞི་པར་སྣང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བཞི་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བརྡའོ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དེ་ཡང་གསུང་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་གསུང་རྡོ་རྗེའོ། །དོན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པར་སྣང་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱག་དྲུག་པར་སྣང་སྟེ། མ་དག་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དྲུག་གནས་གྱུར་པ་མཚོན་པའི་བརྡའོ། །དེ་ཉིད་ཐུགས་ཡིན་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་བསྟན་ཅིང་སྦྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཟའ་བ་དང་། བསྲུང་བའེ་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རང་རང་ 
གི་ཡུལ་ལ་ལུས་བསྲང་བའེ་དམ་ཆིག་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་འདུལ་བ་དང་། ཁམས་བཞེ་འདུས་པ་དང་། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཆིག་གོ །དེ་ལ་ 
དང་པོ་བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་ཐུན་མཚམས་སུ་བསྟེན་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ལུས་བསྲུང་བ་ནི་ 
རྗེས་སྦྱོད་ལ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷར་དག་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །ཕུང་ཕོ་ལྔ་འདུལ་བ་དང་། ཁམས་ 
བཞི་འདུས་པ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་ 

པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདྲེས་པར་བྱེད་པའེ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །དོན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་ལྡོག་པས་དབྱེ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། ཕྱག་བཅུ་ 


2 བླ་མ་ཞང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། 


དྲུག་གིས་མཚོན། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ནི་ བསུ ་དངོས་བཞེ་ཡིན་ལ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་བརྡར་ཞབས་བཞི། དེ་ 
གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཡིན་ལ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཞལ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་གྱིས་མཚོན་མི་ནུས་ཤིང་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་མན་ཆད་ལ་མ་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ཉིད། ཧེས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲ་འང་ 
ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀྱེ་ཡིས་གཞན་དག་འབོད་ཅིང་གཡོ་ 
བར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་ས་བཅུ་གསུམ་པའེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
གཡོ་ བར བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཀྱེའོ། ྲ །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཚེ་སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ བྱའོ། །བྱེད ་དོ་བའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་བའེ་ 
དམིགས་ ར་ མེད་ པའེ་ཤེས དྲུག ཆེན་ པོ་ནི་ མཚན་མ་དང་། རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པས་མི ་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྡོརྗེའོ། །གལ་ཏེ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དེ་གཞན་གྱིས་མཚོན་མི་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དཔལ་གྱི་ 
འོས་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་འདི་འཆད་པའི་སྟོན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་ 
རབ་ནི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུར་མི་རིག ས་ལ་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་སོག ས་པ་ལ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ 
འདི་ཁོ་ན་ལ་མ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ལམ་ 
ཡིན་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་བློ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ལ། །རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མེ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། རྒྱའི་ཁྱད་པར་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་སྟེང་ 
དུ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་གོ་སླའོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་སྤྱི་དང་སྦས་པའོ། །རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གསུམ་ཀ་འཇུག་ 
གོ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐབས་ རྒྱ་དང་ འབྲེལ། ཡན་ལག་རྒྱས་ བཤད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིའི་ 
ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཅུ་དྲུག་ལ། དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 


༢༣. ༽ ༨ 


བརྒྱད་ ནི ་སྔགས་ཀྱི་ལེ འུའི་འོ། །ཇི་ལྟར་རིག ས་པ་ལ་སོག ས་པ་ལྔ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིའོ། །ལྟ་སྟངས་ནི་རྟེན་གྱི་ 


༤༨. ༽ ༨ 


གང་ཟག་གིའོ། །བརྡ་ཆེན་ནི་བརྡའི་ལེའུའི་འོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་རྫོགས་རིམ་མཐའ་དག་གི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་མཐའ་དག་གི ས་སྤྱིར་བསྟན་པར་བཞེད་གསུངས། གཉིས་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་དང་པོར་ 
བསྟན་པའེ་འཐད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། འབྲས་བུའི་རྒྱད་དང་པོར་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱད་ལ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེའང་དང་པོར་སྐྱེའམ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ 
དང་ལམ་འབྲས་བུ་བསྟན་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ན་འབྲས་བུའི་ རྒྱད་ཧེ རུ་ཀ་ནི་སྐྱེད་པའི་ རྒྱ་ཐབས་ རྒྱད་དང་པོ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེའེ་དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྫོགས་རིམ་ལས་དང་པོར་བདག་བྱིན་ 
རླབས། དེའེ་ཡང་དང་ཕོར་དམིགས་བཅས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། འི་དང་པོར་རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་མོ་ 
དགའ་བ་བཞིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་དང་ཕོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་མི་འཆིང་ཞེང་གྲོལ་བའེ་ རྒྱར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་དྲི་མའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གྱ་ནོམ་པ་ལྷ་རུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ 
བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗོགས་པའེ་རིམ་པའེ་ཉམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པའི་ལྷ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དང་པོ་ཐབས་ལ་གནས་པའིེ་དུས་སུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། 

མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། བཟླས་པ་དང་གཏོར་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ 


4 བླ་མ་ཞང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། 


ཐམས་ཅད་སྣང་ རྒྱ་དེ ་དག་གི་ངོ་བོར་སྣང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོའམ་གོ་ཡུལ་དུ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ཅུ མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་སྦྱིར་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། གཙོ་བོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་རགས་རིགས་ཀྱིས ་བསྡུས་ན་རྣམ་པ ་དྲུག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་རྣམས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བའི་ 
གནས་དང་། ལས་མཐའ་དག་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དམན་པ་ལ་མོས་པའིེ་གང་ཟག་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་དང་། གྲོགས་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པ་བསྐྱངས་པས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚེ ག་དང་སྡོམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་དང་འབྲིང་ 
འགྱུབ་པ་ལ་ཡང་དགོས་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཚོང་པའེ་ 
འཕན་ཆ་དང་འདྲ་བར་གངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་མེད་དུ་དགོས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །མཆོཿ ག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐབས་ལ་གནས་པས་ཇི་ལྟར་མོས་པར་བྱ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཐོག་མར་རྫོགས་པའི་རིམ་པའིེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 


དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའེ་དཀའ་འགྲེ ལ། དྱ 


ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་པོར་འགྲོ་དགོས་པས་དང་པོར་ 

བསྟན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དང་པོར་སྟོང་ཉེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བསམས་པས་ནི། །ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལུས་སོགས་སྟོང་པའི་ཞིང་ས་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ས་བོན་ 
གདབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱ་འདབ་མ་གཉིས་ཀ་མེད་པའམ་ཡ་གཅིག་ 
མེད་པས་ཀྱང་འཕུར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀ་མེད་པའམ། གང་རུང་གཅིག་མེད་པས་ 
ཀྱང་མི་གྲོལ་བར་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་ 
དང་། །རྗོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉེས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཕལ་པའི་རྣམ་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ 
གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་ན། བདེ་བ་འདི་ནི་དམིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་རྒྱུ་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གྱ་ནོམ་པ་ལྷ་རུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ལས་འདག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་མི་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ། །སྤོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་དམིགས་ 


6 བླ་མ་ཞང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། 


> རང 


ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འོད་གསལ་བ། །གང་ཞིག་བསྒོམ་པ་དེ་བས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ངེས་པར་ 
ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ 
ཅིག་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བཞེད། གཉའ་ན་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཚོགས་པ་ཚར་ཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བཞེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ཚེ་སྟོད་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའེ་བར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དམན་ 
པའི་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ནས་གདོང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བཞེད་ལ། པད་ 
མ་བཛྲ་དང་བདུད་འདུལ་ཙན་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཌོམྦི་ཧེ ་རུ་ཀའི་བརྒྱུད་པ་འདི་གཞུང་གིས་ཐུན་སྟོད་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལས་དྲོད་ཐོབ་ 
ཀྱང་སྤྱོད་པ་མ་སྤྱད་ན་ས་བཅུ་གསུམ་པ་མངོན་དུ་མི་འགྱར་བས། རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ལས་དྲོད་ཐོབ་ 
ནས་སྦྱོད་པ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་འདོད་པས། །གལ་ཏེ་ 
འགྲུབ་འགྱུར་འདོད་ཡོད་ན། །འདིས་ནི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ ༼དེས་༽དཔེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོད་པའི་མཐའ་དང་། སྟོམས་ 
འཇུག་གི་མཐའ་དང་། དུས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ལ་གྲོལ་ཏེ། ལུས་པྲ་སེ་ན་ལྟ་བུ་དང་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐག་མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་འགྱུར་ལ། སེམས་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ངག་གསུང་རྡོ་རེར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྒོམ་དགོས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་ 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཉི་མ་གཅིག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྔ་ལས་འདི་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པའི་རྒྱད་ 
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པུ ཉཉི་ཐ།གྲམ་རྡང་ཐོའ་རཐ་ཊཱ་བྱཇ་པ་གཉིས་ཝ་རྟཧ། ཐཏགྒ་ཐཐཐྒ་ཐཾཏཱྫ་རྨ་ན །ུསྲ་ཚྣཝགྲཤག། 
གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་མན་ཚད་དུ་དོན་ལྔ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དང་པི་ཤིས་ཚོན་ད་ཏོ། ཏིན་བྱ་སྒ་རྲེས་ཆ་ཞུང བྱེ ཐོྒ་ཐད་གཉེསྦ་སྲཾ། ཇེཐཾཝ་ཆུཏ་ཐཏྷ 
ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་སུ་སྦྱར་རོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ 
དང་། སེམས་ལ་རང་བཞེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་ 
བཅས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤངས་པ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེས་འཁོར་འདས་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ 
སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉེད་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བས་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་སྟེ། ཐབས་ 
ཀྱི་ཆའོ། །ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོར་གཅིག་ཅིང་ཐིམ་པས་ན་བདག་ཉིད་གཅིག་པའེ་ཚུལ་དུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་བསྐྱེད་བྱ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཀྱེའིརྡོརྗེར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་ལ། ཞུ་ 
བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱུད་ནས་གནས་ཏེ། འདི་ལྟར་ལུས་ལ་རྩ་གནས་ལ། རྩ་ལ་ 
ཁུ་བ་གནས། ཁུ་བ་ལ་བདེ་བ་གནས། དེ་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་རང་རིག་པ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ 
དེ་ཉིད་བློ་བུར་གྱི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་བརྒྱད་ནས་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཀྱང་སྔར་ནས་ 
མེད་པའི་དོན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྩའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྡོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གནས་གང་དུ་ 
སྡོམ་པ་དང་། གང་སྡོམ་པ་དང་། ཐབས་གང་གིས་སྔོམ་པ་དང་། སྡོམ་པའེ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །གནས་གང་དུ་ 
སྡོམ་ན་རྩ་གཉིས་དང་རྩ་གསུམ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞིར་སྡོམ། གང་སྡོམ་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉན་ཐོས་ལུས་ངག་གི་ 
རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡོམ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དགེ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
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ལ་སྡོམ་པ་སྟེ། འདེར་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་གང་གིས་སྡོམ་ན་ 
ཙྲནྫ་ལི་འབར་འཛག་གིས་སོ། །སྡོམ་པའེ་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ།། །།དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ 
དབུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཚོད་སྡོམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བ་རུ་ར་འབྲིང་པོ་གཅིག་གིས་ཞོ་ཚད་ 
བྱས་པའི་ཟངས་སྲང་བཅུ་གཉིས་ལ་རྒྱར་སོར་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་དཔངས་སུ་སོར་ཆིགས་བརྒྱད་པའི་སྟོད་ 
བྱས་པ་ལ། ལྕགས་རེ་ཏི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོར་བརྒྱད་པར་བརྡུངས་པས་དབུས་སུ་བུ་ག་ཕུག་སྟེ་ཆུ་ལ་ 
བཞག་པས་ལྟེམས་གྱིས་ཁེངས་པའེ་བར་ནི་དབྱ་གུ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །དེའེ་བར་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁམས་ 
སྙོམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་ རྒྱ་བའི་གྲངས་ སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ ྒྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཡར་བཏེགས་པས་ཆུ་ཟད་པའི་བར་ལ་ཡང་དབྱ་གུ་གཅིག་བྱ་བ་སྟེ། སྔར་དང་མཉམ་པའི་ 
དབུགས་ཀྱི་གྲངས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་དྲུག་ ཅུ་རྩ་བཞིས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་གཉིས་ལ་ཆུ་ཚེད་གཅིག་ཅེས་ 
བྱ དེའི་བར་ལ་དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་རྒྱུའོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། 


༨ 


རྟ། 
་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་གཉིས་ལ་འཕོ་བ་ 
གཅིག་ཅེས་ བྱ་སྟེ དེའི་བར་ལ་དབུག ས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ རྒྱ་བའོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དེ་ལྟ་ 
ཕྱེ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འགལ་ཏེ་འཕོ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣ་སྒོ་གཡས་གཡོན་གྱི་འཕོ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་ 
དབུགས་སྟོང་བརྒྱད་བ རྒྱ་པ་རེ་ རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ རླུང་ཉི ས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ དེ་ལྟར་ན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ནི ནང་དུ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ནང་སྐོར་ གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ལན་གཉིས་གཉིས་སུ་ རྒྱ་བ་དང་། 
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པ་རེ་རེ་སྟེ། ནང་ལྟར་ན་དེ་རེ་རེ་ལ་དབུགས་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་པ་རེ་རྒྱུའོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཐུན་ ཕྱེད་ པ་བརྒྱད་དོ། །དེ །དེ་ནི ནི་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་གཉིས་ 
ལ་ཐུན་གཅིག་སྟེ། དེའི་བར་ལ་དབུགས་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་པ་རེ་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཞག་གཅིག་ལ་དབུགས་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུའོ། །ཕྱི་ལྟར་ན་འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་རྒྱུ་ 
ལ། དེ་ ལྟ་བུ་བཅུ་ གཉིས་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་འགགས་པ་ལས་ས་ 
རེ་རེ་ རེ་མངོན་ དུ་ བྱེད་ པར་ བཞེད་དོ། །དེས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱའི་ ལེའུ་ཡི ་དོན་གྱི་ཆ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཕྱིའེ་དོན་གྱི གྱི་ མཚམས་སྦྱོར་དང་། ནང་སྦས་པའེ་དོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
རྒྱད་འདིའི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཧེ ་རུ་ཀ་བཞིའེ་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ལ་ དེའི་ རྒྱའི འི་གཙོ་ བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན། དེས་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བསྟན། སྔགས་ཟློས་པ་ལ་ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་དགོས་ 
པས་དེའེ་འོག་ཏུ་ལྷའི་ལེའུ་བསྟན། ལྷར་བསྐྱེད་ཀྱང་དབང་མ་བསྐུར་ན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་ནུས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷའེ་དབང་བསྐུར་བ་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན། 
ལྷར་བསྐྱེད་ཅི ང་དབང་བསྐུར་ཡང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་རྟོགས་ན་མི་གྲོལ་བས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བསྟན། དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པས་དྲོད་ཐོབ་ནས་ སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་དགོས་པས། དེའི་འོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་བསྟན། སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་གྲོགས་དགོས་ལ་གྲོགས་ངོ་ཤེས་པ་ 
ལ་བརྡ་དགོས་པས། དེའི་འོག་ཏུ་བརྡའི་ལེའུ་བསྟན། བརྡས་མཚོན་པའི་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པས་གང་ 
ཟག་གིས་རྗེ་བཅུན་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 'བསྒོམ་ པ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ དེའེ ་འོག་ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ 
འཁོར་ལོ་འདུ་ བའེ་ལེའུ་ བསྟན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ མ་རྣམས་ ཀྱི་དག་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ 
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རྣམ་པར་དག་པའེ་ལེའུ་བསྟན། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱད་དག་པ་དགོས་པས། 
རྣལ་འབྱོར་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་བཅས་པ་དེར་དབང་ཐོབ་པར་ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ 
འོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་བསྟན། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྟ་སྟངས་གྲུབ་པ་གཅིག་གིས་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལེ འུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱད་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ 
གཅོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་རྟེན་རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་རྩ་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་། གསལ་བ་མིང་གི་དབྱེ་བ་ལེའུ་དང་པོས་བསྟན། རྩ་དེ་དག་ཏུ་རླུང་སེམས་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་ལས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པས་སྔགས་ཡིན་པར་བསྟན་པས། བྱེད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྩ་རྣམས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་མཚོན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན། རྫའི་ནང་ན་གནས་པའི་རླུང་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་པས་དང་། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པས་ལྷ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ལྷའི་ལེའུ་བསྟན། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ 
འཁྲུད་པར་བྱེད་པས་དབང་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་དབང་གི་ལེའུ་བསྟན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་གྱིས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བསྟན། རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་རྩ་ཐམས་ཅད་དུ་གཡོ་ཞིང་ རྒྱ་བ ས་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་བསྟན། ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སེམས་གཉུག་མ་ 
རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་བརྡའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའེ་འོག་ཏུ་བརྡའི་ལེའུ་ 

བསྟན། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་དག་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བས་དེའེ་འོག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་འདུ་བའི་ 
ལེའུ་བསྟན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་པར་བྱེད་པས། རྣམ་དག་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ་བསྟན་ཏོ། །ཡེཤུའི་འབྲེལ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ།། །།དེ་ལས་ 
ལེའུ་གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་ཡི་བརྗོད་པའི་བྱ་བའི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་། ྤྱིའེ་དོན་དུ་བ ཤད་ 
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པའ 1 རྡོད་ཏྱནྡ་ཀྱི་སྨྲའ་དྲིཿ ཡོད་དའི་ཕྱག་ཞི་མན་མགྲ་གི་དྲན་ཡན་གླེ། སྔགས་ཀྱི་རྡོད་ མིན་ཐ་ཚཱརས' 
བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་ཡིན་ཞིང་། ཟུ ཨཾ་ལ་ སོགས་ པ་ཡི ་གེའེ ་དོན་ཡིན་པས་གསུམ་ཀར་འཇུག་ 
གོ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེ རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ འེ་དངོས་ གྲུབ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
དང་འབྲེལ་ལ། དེ་ཡང་དྲུག་ལས་གཏོར་མ་དང་། བཟླས་པ་དང་། ཁ་ཟས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་དབང་ 
གིས་མཚོན་པའེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་དང་བཞེ་དང་འབྲེལ་ལོ། །བཤད་ 
ཟྲི རྒྱད་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེ འུ་གསུམ་པ་དང་། ངོ བུ་ཊའི་བརྟག་པ་བ རྒྱད་པ་དང་། བརྟག་པ་ 
བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར། ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚོགས་དུམ་བུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དོ། །སྤྱིར་ 
སྔགས་ ཞེས་ བྱ་བའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྐྱེ སྐྱི་བ་ མེད་པའོ་ ་ཞེས་ གསུང་། དེ་ཡང་སྤྱི་དོན་ དུ་ཨ་ལ་དང་ཀ་ལི་དང་དེ་ 
ལས་བཏུས་པའོ། །ནང་ལྟར་ན་ལྟེ་བའི་ཨཾ་གི་རྣམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་རྣམ་བ་དྲུག་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་དོན་དུ་ 
བཟླས་པའི་ཡུལ་འཕྲེང་བ་དང་། བཟླས་པའིེ་མན་ངག་གོ །དང་པོ་ནི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལེའུ་འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྙན་གསན་འབེབས་པའོ། །བཀཞེ་པ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ སྒྲུབ་ པའི་ཆེད་དུའོ། །ཕྲེང་བའེ་ 
གྲངས་དང་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་ཡུལ་ནི ་ནི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་དང་སཾ་བུ་ཊི་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་ལས་དང་བོ་གཏོར་མའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་སྔགས་ཀྱི་ 
སླས ། སས དད 
ཀྱིའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཨའེ འེ་ཡི ་གེ ་ནི་ ཆོཾ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་འམ་དང་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་ནི་ ཡི་གེ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ སྲོག་ ཡིན་ པས་ན་ སྒོ་ ་འམ་དང་པོའོ། །བརྗོད་པའེ་ཨ་ནི་ 
བརྗོད་པའི པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྲོག་ཡི ཡིན་པས་ན་ སྒོའམ་ དང་ པོའོ། །ནང་ལྟར་བཤད་པའེ་ འེ་ཨ་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གླུ་ 


12 བླ་མ་ཞང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་གྲགས། 


གསུམ་ན་གནས་པའི་རྩ་ཀུན་དར་གྱི་ཆ་ཤས་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་སྒོའམ་དང་ 
པོའོ། །མཐར་ཐུག་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཨ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའམ་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པ་ལ་ཕྱིའི་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་རྣམ་པ་བཞི་བདག་ 
མེད་དང་། ལྔ་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་སམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སོང་བས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ལ། སྒྲུབ་པ་ནམ་མཚན་མ་མཐོང་མཐོང་གི་བར་ 
དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་དུག་དང་སྐེ་ཚེ་དང་ལན་ཚྭ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བས་རང་གི་ལག་ 
པ་གཡས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁུད་དང་ལྟེ་བར་བཅས་པ་བྲིས་ལ་དེའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཨ་ལཾ་དང་ཀ་ 
ལཾ་གཡས་སྐོར་དང་གཡོན་སྐོར་དུ་དགོད། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་ 
དགོད། ལྟེ་བ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཆེ་གེ་མོ་ནང་འཁྲུག་ཕྱུངས་ཤིག་ཅེས་བྲིས་ལ། དེ་ནས་སྤར་མོ་བསྡམས་ཏེ། ཁ་ 
རླངས་ཕྱིར་མ་ཤོར་བར་ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཆེ་གེ་མོ་བི་དེ་ཤ་ཡ་ཞེས་བཟླས་ལ། ལག་པ་ 
ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ས་ལ་བརྡབས་ནས་ལག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསྟན་ན། དང་པོར་ནང་འཁྲུག་འབྱང་མཐའ་མ་ 
ཡུལ་འཐོན་ནས་འགྲོའོ། །ནང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པ་ནི་ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་པའི་འོད་ཀྱིས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 

བཀོད་པའི་བྷྲུ་ཨཾ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཁྲུག་ཅིང་སྲེག་པར་ 

བྱེད་པའོ།། །།ཆར་དབབ་པའེ་མན་ངག་འདི་ལ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཨངྩ་ན་ན་ཡའི་རྩ་སྔགས་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སོང་བས། གྲོང་ 
ཁྱེར་ལ་སོགས་པའེ་ནུབ་བྱང་དུ་སོང་སྟེ་དེ་ན་རྫིང་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་བཅོས་མའེ་ 
རིང་བུ་བྱས་སྟེ་དེར་ཆུ་དྲངས་པས་བཀང་ལ། དེའེ་འགྲམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཉི་མ་གཉེས་པ་ལ་ཀླུ་གནས་པའི་མཚེའུ་ལས་ས་བླངས་པ་ལས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 


གཟུགས་རོ་སྨད་སྦྲལའཇུག་འཁྱིལ་པ་ལ། རོ་སྟོདམི་ཐལམོ་སྙངགར་སྦྱརབ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ 


བདུན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱས་ལ། རྫའི་ཕོར་ ༼པའམ་ ས་༽པ་ སམ་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའེ་ནང་དུ་བཞག་གོ །དེ་ 
ནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པ་དང་། དང་པོར་ལྷ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པར་བྱ། དེ་ནས་བུམ་པ་སྟ་གོན་དུ་ 
གནས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མི་དམིགས་པ་ལས་ཨ་དང་ 
ཕུ་ལས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་སྟོད་མི་ལ་སྨད་སྦྲལ་འཇུག་འཁྱིལ་པ་ལག་པ་གཡས་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་བྱ། གནས་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་བསྐུར་ལ། སྤྱི་བོར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་བསྒོམས་ལ་མེ་ལོང་ལ་ 
བསྟན་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཁྲུས་བྱ། མེ་ཏོག་ནག་ཕོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད། སྲོ་ལོའམ་ 
མཁན་པའི་ཁུ་བས་ཅུང་ཟད་བྱུགས། དེ་ནས་གླ་པོའི་རྣ་བའི་རྔུལ་འམ། དྲི་མས་ཅུང་ཟད་བྱུག བ་ནག་མོའི་འོ་ 
མས་ཅུང་ཟད་གཏོར་ལ། ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་ལ་གཞོན་ཆུ་མ་ནག་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པས་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲིས་ 
ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ནངས་པར་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོའི་སྐྲ་ལས་བྱས་པའམ་རོ་རས་ཀྱི་སྣལ་མ་ 
ལས་བྱས་པའི་སྲད་བུས་ཐིག་བཏབ་ལ། རྡུལ་ཚོན་ཐ་མ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བྲིས་ལ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ལ། བུམ་པ་ཐམས་ཅད་གནས་ 
གནས་སུ་ཕུལ་ཏེ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པ་དང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བསྒྲུབས་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའེ་མཆོད་པ་དང་། རས་ཟུང་གི་མཆོད་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 
དྲར ༈མོཐྱཧྐདཾ་ཀྱ་མཚོད་ཐས་མཆོད་ཅིང། བད་བྲས་བཉོད་དོ་ ད་ནས་སློཐ་རྟབྱོན་ཐད་ག་འཇུག་ 
རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དམ་ཆིག་ཅན་ལ་གཏོར་མས་ཆིམ་པར་བྱས་ཏེ་ཚོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་ཁམ་ཕོར་ཁ་ཕྱེ་ལ་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ནས་མཆོད་པའི་བར་དུ་བྱས་ལ། བྱུག་པའི་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས་ཏེ། 
བ་ནག་མོའི་འོ་མས་ཁམ་ཕོར་བཀང་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་དཀྲིས་ལ་གཞག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཚན་མ་ 
ལ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་ཏེ། མཐའ་ཡས་གཟིར་ལ་ཆར་དབབ་སྙམ་པའི་བསམ་ 
པས་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་འབབ་ན་ཚིག་རེ་ནས་བཟློག་པ་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ཚར་ཕེབས་པ་ 


14 བླ་མ་ཞང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། 


དང་། མཇུག་གི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཆར་དབབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པ་བཞེ་བདག་མེད་མ་དང་ལྔ་ལ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་སོང་བ་དང་། དངོས་གླབ་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བྱེ་བ་བཟླ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་ནམ་མཚན་མ་མཐོང་མཐོང་གི་བར་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱ་བ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལེའུ་ག སུམ་པ་ལྷའི་ལེ འུ་དང་། བཞི་པ་དབང་གི་ལེའུའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་སྦྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་ཀ་འཇུག མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་སོང་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་འབྲེལ། བཤད་པའི་རྒྱད་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་ 
པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་ 
སཾ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ཡུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལྷ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟ་འབྱུང་བའི་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱས་བཤད་དོ། །གཞུང་གི་དོན་གོ་སླའོ། །ལེའུ་ལྔ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུའི་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིེད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་པ་དང་སྤྱིའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

གེའི་དོན་གཉེས་ཀྱིས་བཤད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་ 
འབྲེལ། བཤད་པའི་རྒྱུད་སཾ ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་དང་། གཉེས་པའི་གཉེས་པ་དང་ 
སྦྱར། ལུས་རྣམ་པ་བཞག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མ་བཅེངས་པའི་དོན་གྱིས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
དོ། །ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་མི་རྟོག་ 
པས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་བས་དང་། འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་མི་སླུ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། སྐྱེད 
བྱེད་མ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གྲབ་པ་ལས་མི་ཉམས་པའི་དོན་ 
གྱིས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་འདིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་མ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 


དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 15 


ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། དང་པོར་བླ་མ་ལ་ལྟོས་པའི་དུས་ 
སུ་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ཡིན་ལ་ཕྱིས་རང་གིས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ནི་ལམ་དུ་བྱེད་པའེ་བཞི་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་བུ་མོ་ལྔ་ནི་སོ་སོར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་པ་ནི་ 
ལམ་དུ་བྱེདཔ་ལ་རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །སྤྱིར་དབང་ལ་ལང་ཚོ་ ་གཙོ་བོར་གྱར་ལ། ལམ་ 
དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་ཕོར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་བསྟེན་པའི་ 
དུས་སོ། །དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་རིགས་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
མི་སྐྱེ་བའེ་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཉམ་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དུས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དྲན་པའམ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལས་འཕོ་བ་སྟེ། གསང་གནས་སུ་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཆེ་ 
བར་གྱུར་ཏེ། ལིང་ག་བརྟན་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བུད་ 
མེད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ལུས་ལས་མི་འཕོ་བའེ་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 

ལོངས་སྦྱོད་པའི་དུས་སོ། །དེས་རླུང་སེམས་ལ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་བདེ་བ་ཚད་ 
དུ་རྫོགས་པའི་ཚེ། ཕྱག་རྒྱ་མེད་ཀྱང་བདེ་བ་ཚད་དུ་རྫོགས་པའི་དུས་སོ། །དེ་ནས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ 
འདུས་པ་ན་རྒྱུད་གཉིས་དུས་གཅིག་གྲོལ་བའེ་དུས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་དབང་གི་དུས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱད་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་མཚོན་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དེ་ནས་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བས་ལྷའི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དུས་སུ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ནོ། །དེ་ནས་རྒྱད་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་གྲོལ་བའི་དུས་སུ་ནི་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་ཅེ སྭ་བྱ་གསུང་ངོ་། །རིགས་ལྔའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། ཟེར་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པོ་རིགས་ཡིན་པས། ཞེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྒྱུར་ལ་བྱས་ཏེ། 
དེའི་དོན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱེད་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་ 
གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཆར་ལ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རིགས་ལྔའི་དངོས་གླབ་འཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། བསྟེན་པར་འཐད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འདིས་ནི་བཏབ་པ་ཉིད། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པར་ 


16 བླ་མ་ཞང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། 


བུའོ། །མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་དོན་གྱིས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ། ཉོ་ཚོང་བའི་ 
ལག་པའི་བརྡའ་ལྟ་བུའོ། །མི་འདའ་བའི་དོན་གྱིས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ནི ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་ཆོཿ ས་ 
ཐམས་ཅད་མི ་འདའ་བ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞི ་ལས་འདིར་ནི་སྤྱན་ལ་ 
སོཿ གས་པར་བསྐྱེད་པའི་མིའི་བུ་མོ་ལྔ་ལ་རྣམ་སྣང་ལ ་སོགས་པ་ལྔའི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་བཏབ་པའི་དོན་ 
གྱིས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་པད་མ་དེ་བཞིན་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
སོགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་གི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་དེ་དག་གི ་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
བ་ལྔ་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྒྱ་ལ་རིགས་སུ་བཞག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་རིགས་སུ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི ་བུད་ཤི ང་ལ་མེའེ་རིགས་ཡིན་ཟེ ར་བ་བཞིན་དུ་མ་དག་པ་འབྱུང་བ་དང་ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ རྒྱ་ཡི ན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་མེ་ལ་བུད་ཤིང་གི་རིགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ 
བཞིན་དུ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ལེའུ་དྲུག་པ་སྦྱོད་ 
ཡན་ལག་གི་དོན་དང་ཡི་གེའི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བཤད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་ནས་ 
དྲོད་ཐོབ་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དང་འབྲེལ། 

བཤད་པའི་རྒྱུད་སཾ ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་ལྔ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འོག་མ་གཉེས་དང་སྦྱར། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་མཐའ་དག་གིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་སྦྱོད་པའི་དོན་གྱི་ཆ་བཤད་ 
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ཚོད་དང་། དགོས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ནང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པས་ཟིན་པའི་ལུས་ངག་གཡོ་ཞིང་རྒྱུ་ 
པ་ནི་རེས་མགོ་རེག་བྱེད་རེས་རལ་པ་ཅན་བྱེད། རེས་གཅེར་བུར་འབུད་རེས་གོས་མང་པོ་གོན། རེས་ཤ་ 
དང་རྒུན་ཚང་ལ་སོགས་པ་ཟ་ཞིང་འཐུང་། རེས་དྲི་ཆེ་དང་ཆུ་ཆེན་ལ་སོགས་པའང་ཟ་ཞིང་འཐུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆེད་དུ་གཏད་པ་མེད་པར་ཅི་སེམས་ལ་དྲན་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངག་ཅི་འདོད་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་ཁུད་པར་ཅན། རེས་ངུ་། རེས་དགོད། རེས་གླ་ལེན། རེས་ཆོ་ངེ་ཆེན་པོ་འདེབས། རེས་ལེགས་པར་ 
དྲན་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཙོ་བོར་ལུས་ངག་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ནི། རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཆཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
འབྲེང་ནི་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་འདོད་ཀྱང་དྲོད་མ་ཐོབ་ན་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་དོན་ 
མེད་པས། ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་སྦྱོད་པ་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ 
ན། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་འདོད་པས། །གལ་ཏེ་འགྲུབ་འགྱུར་འདོད་ཡོད་ན། །འདིས་ནི་སྤྲོད་པ་སྨྱད་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཡུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྦྱོད་པའོ། །བཞི་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཀུན་འདར་ནི་རྷུ་ཏེ་སྟེ་གཉིས་སྤངས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
བཟའ་བྱ་ཡང་ན་ཀུན་འདར་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་སྐྲག་ཅི ང་འདར་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །བཟའ་བྱ་མ་ 
སྟེ་སྨྱོན་པར་བརྫུས་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་སྐྲག་པའི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ཡི་ 
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སྤྱོད་པ་ཞེ ས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དྲོད་དམ་ཡེ་ཤེ ས་ཆེར་མ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཟང་པོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྦྱོད་པར་ 
དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དྲོད་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་བློ་བུར་བས་མི་བཛརྲི་བའོ། །དེ་ཡང་། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
ཆེས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཉོན་མི་མོངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲིང་ནི་ཚར་གཅད་དང་རྗེས་གཟུང་གང་རུང་ 
ཞིག་འགྲུབ་པ་སྟེ། གསད་པར་ནུས་ཀྱང་གསོ་བ་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལས་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ། ཚར་བཅད་དང་རྗེས་གཟུང་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཕན་དང་ 
གནོད་པའེ་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པས་ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པ་ 
བྱེད་དོ། །དེའེ་མཐར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
པ་ལས་གྲགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཐད་སོར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དྲོད་འབྲིང་པོ་ཐོབ་པས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་གསང་སྟེ་སྦྱོད་དོ། །འདི་ལྟར་མཚན་མོའི་དུས་སུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
བཏགས་ནས་ལམ་བཞེ་མདོ་ལ་སོགས་པར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཐད་སོར་ཕྱིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། རྫ 
བཞེན་དུ་ལམ་བགྲོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པའེ་མཐར་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་སྲིད་ལ། ལ་ལ་དག་ལ་སྟན་ཐོག་ཅིག་རང་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ 
སྲིད་པས་ངེས་པ་མེད་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་དགོས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ 
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འདར་གྱི་དགོས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་ 
བརྟག་པའི་དགོས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཡིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡོའམ་ཅི། །རང་གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་ 
བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཡུལ་རྣམས་ 
དབང་དུ་བྱ་བའེ་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དབང་དུ་བྱ་བའི་དགོས་པ་དང་། སེམས་ 
རྗེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱུས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་གེ་མོ་ཁྱེར་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་སམ། ཡུལ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ལ་གནོད་དམ་མི་གནོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ལ། ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་གནོད་ན། ད་དུང་དུ་ནང་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ལ་དམ་པར་བྱ། མི་གནོད་ཅིང་རྟོགས་པའི་གྲོགས་སུ་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་སྐམ་པོ་ 
བསྣན་པ་བཞེན་འགྲོ་ན་སྦྱོད་པ་སྤྱད་དོ། །དེ་ལས་དྲོད་འབྲིང་པོ་ཐོབ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོཿ ་པ་ལ་ 
གསང་སྟེ་སྤྱད། དེ་ལས་དྲོད་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྦྱོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྤྱད་པས་ཕྱིའི་ 
ཡུལ་གྲུབ་པའེ་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བར་ནུས། དེར་ཕྱིན་ནས་དེ་ན་བཞུགས་པའི་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པ་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བདག་གི་ 
དབང་དུ་གྱུར་ནས་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་དོ། །ནང་གི་ཡུལ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་དེ་དང་དེ་དག་ལ་དབང་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་ན་གནས་པའེ་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྩ་རྣམས་སུ་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགོ་ 
གཟུགས་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་ཐིམ་པ་གསུམ་ལས་ཅི་རིགས་པར་རྩ་དེ་དག་སྟོངས་པ་དང་ས་བཅུ་པའི་ 
རྟོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་འཆར་རོ། །དེ་དག་གི་དུས་སུ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཆ་མཉམ་པས་ན་ 


གསོད་པ་གསོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པའི་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གཞུག་པར་ ནུས་པའི་ 
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ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པའི་གཙོ་བོ་གཞན་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་། གཞུང་གི་དོན་གོ་ 
སླའོ།། །།བདུན་པ་བརྡའི་ལེའུ་ནི་སྦྱོད་པའི་གྲོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱལ་ 
པོའི་རིགས་དང་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་དམག་དྲངས་ན་ཡུལ་ལ་ 

སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ། རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཅིག་གིས་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ ས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་ 
བ་བཞེན་དུ་ཡར་འཕེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཕ་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་མ་ལྷད་པས་རྒྱལ་པོའི་ 
རིགས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ཞྭ་གྲུམ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་པོའི་ལུས་སུ་གྲབ་པ་ཅིག་གིས། རྒྱལ་པོ་ 
གཞན་ལ་དམག་འདྲེན་པ་ལ་སྲིད་པ་ལས་ཉམས་པ་སྲུང་བ་སྲིད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བཞོན་པའི་ཡན་ལག་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་པ་གྲོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡིད་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་གྲོས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དུས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་སྟེ་ལྔ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཡུལ་གཞན་དུ་དམག་འདྲེན་པ་ལ་དགྲ་བོ་གཞན་དག་གིས་ 
ཡུལ་མི་འཁྱེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་དང་སྲིད་བྱས་ཏེ་དེ་དག་གིས་བསྲུང་ 
དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངལ་བ་ལས་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་རྟ་ལ་སོགས་པ་བཞོན་པའེ་ཡན་ལག་ 
དང་ལྡན་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་འབའ་ཞེག་གིས་མི་འགྲུབ་པས་སྲས་དང་བཙུན་མོ་དང་བློན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དགྲ་བོ་ཆོམས་པ་དང་། བདག་གི་དཔུང་རྒྱལ་བ་དང་། གཞན་ 
ལ་མི་གནོད་པའེ་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་གྲོས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཞེ་བས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་བདེ་དགོས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། 
བདག་གི་ཕྱོགས་དར་བ་དང་གཞན་པ་རོལ་ཕོའི་ཕྱོགས་རྒུད་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་དམག་འདྲེན་དགོས་ 

སོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་དམག་དྲངས་ན་གཞན་གྱི་ཡུལ་དང་། གྲོགས་དང་། ནོར་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། དབང་བཞི་རྗོགས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་གིས་རིམ་པ་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོ་ཐོབ་ནས་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་ན། རྒྱལ་པོའི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱིས་ལྷར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་གྲབ་པ་དང་འདྲ་བ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 21 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། ཡན་ལག་དང་པོ་སྲིད་ལས་ཉམས་པ་སྲུང་བ་སྲིད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་འདྲ་བར། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དུག་གིས་བདག་གི་རྟོགས་པའི་ཡུལ་འབྱིན་པ་ལས་སྲུང་བ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུར་ 
བསྟན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་བཞོན་པའི་ཡན་ལག་གིས་ངལ་བ་ལས་དབུགས་འབྱིན་པ་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
བཞོན་པས་ལུས་ལྷར་བྱས་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོགས་པའི་ངལ་བ་ལས་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ལྷའི་ལེའུ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་སོ།། །།གསུམ་པ་བློན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་དགོས་པ་དང་འདྲ་ 
བར། གྲོགས་ཤེས་རབ་མེད་པར་ སྤྱོད་པ་མི སྲིད་པས་གྲོགས་ཤེས་རབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ སྤྱོད་པ་སྤྱད་དགོས་ 
སོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་གྲོས་ཀྱིས་ནི་དམག་ལ་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ།། །།ལྔ་པ་བདག་ 
གི་ཕྱོགས་དར་ཞིང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་རྒུད་པའི་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་འགྲུབ་པ་ 

བཞིན་དུ། མི་མཐུན་པའིེ་ཕྱོགས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགྲིབ་ཅིང་། གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དུས། རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་འགོག་ཅིང་དབུ་མར་ཅུང་ཞིག་མཉམ་པར་ 
གནས་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་སྤྱོད་པ་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་ 
ཡུལ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཡུལ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གྲོགས་དབང་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར། ཕྱི་དང་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ནོར་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་ 
འདྲ་བར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚེས་གཅིག་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 

བར་་གྱི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་ཡར་འཕེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས་ཏེ་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ན། དགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་གྲོགས་དགོས་ལ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྡ་དགོས་པས། བརྡའི་ལེའུར་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྡའི་ལེའུའི་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བའེ་དོན་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་དུས་དང་འབྲེལ་བ་ན་བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་སྤྱིའི་དོན་ 


22 བླ་མ་ཞང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་གྲགས། 


ཡིན་ལ། སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ན་སྦས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ 
གསུམ་ཀ་འཇུག་ན་ཡང་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་གི་བཤད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ 
ལས་དང་པོ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་ལ། སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་སྦྱོད་པའི་གྲོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་བརྡ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །བ ཤད་པའི་རྒྱུད་སཾ་བུ་ཊའི་ 
བརྟག་པ་ལྔ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བརྡ་ཆེན་གྱི་ 
རྒྱས་བཤད་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་བརྡའི་བྱེད་པ་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འདུ་བའོ། །ནང་གི་འདུ་བ་ནི་ 
ལྟེ་བའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུ་བ་དང་། རྩ་གཉིས་དང་དབུ་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུ་བ་དང་། 
དབང་གི་གནས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རླུང་སེམས་འདུ་བ་ལ་བྱ་སྟེ་འདིར་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འདུ་ 
བའི་གནས་ནི་ཕྱི་དོན་དུ་གནས་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཡུལ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་གནས་པའོ། །ནང་དུ་རྩ་ 
རྣམས་སོ། །རེ་ཞིག་གི་མཐར་ཐུག་ཏུ་གནས་ལ་སོགས་བརྡས་བསྟན་པ་ས་བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱར་རོ། །ལྷག་ 
མ་གོ་སླའོ།། །།ལེའུ་བརྒྱད་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་བའི་མན་ངག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། སྦས་པའི་དོན་གཉིས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་འཆད་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ནི་ 
གསུམ་ཀ་འཇུག་ན་ཡང་གཙོ་བོར་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བདག་མེད་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་དེ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་གིས་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིང་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བའི་ རྒྱད་ཨ་ལཾ་ 
དང་ཀ་ལིའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་འབྲེལ་ལོ།། །།བཤད་པའི་རྒྱུད་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ 
དང་། ལེའུ་བྱཅུ་གཉིས་པ་དང་། སམ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་གསུམ་པའི་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་ 
རོ། །ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དུམ་བུ་ 
བཞིའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྷ་ག་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གུར་ 


དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 23 


ལས་འབྱང་བ་ལྟར་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྔོན་དུ་ 
སོང་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ཁམས་སུ་གཞིའི་ 
ཡན་ག་ཆོས་ཿབྱུཇཐླ་གསུམ་དཀར་སོ་གཏིཏ་ག་གྱེན་ཝ་བྱོགསརྦ་ཐསྒོམ་བའོ |) །དབུས་ཨུ་རྣམ་ཁྲན་ 
བསྒོམ་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེའི་ནང་དུ་རྒྱའེ་ཡན་ལག་ཡི་ལས་རླུང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ 
རིམ་བརྩེགས་བསྒོམས་པའོ། །གལ་ཏེ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པ་ཇི་ལྟེ་ན། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཨེའི་རྣམ་པ་ལྷ་མོ་སྤྱན་འདྲེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་མོ་བཞེ་ 

གསུངས་པའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ ཡང་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ནི ་ཇི་ ལྟར་ རིགས་ ཛཿ ཞེས་ བྱ་བའེ་ 
ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྟེ་ཞེ་ན། ནང་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གོ་རིམ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་རྐང་མཐེལ་དུ་རླུང་། སུམ་ མདོར་མེ མེ། ལྟེ་ བར་ཆུ། སྙིང་ གར་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གནས་ 
པ་དང་བསྟུན་པའོ། །དེ་ཡང་རྐང་པའི་མཐེ ལ་དུ་རླུང་གནས་པའི་རླུང་། རྩོམ་པ་ཆེན་པོ་གཞུ་ཡི་ 
དབྱིབས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་གཞན་དག་གིས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ 
ཏུ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྗོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ས་དང་ལ་བཤད་པ་དང་ 
བསྟུན་པའོ། །དེ་ནི། རེག་པས་སྲ་བའི་བག་ཚགས་ཏེ། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེག ་ཀསེངདུ་ྷལ འོ 
འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ལ། དེའེ་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་རང་གི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ ་གེ་འབྲ་གསུམ་ ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧོ་དམར་ པོ་ཁྲག་ དང་འདྲ་བ་ གཉིས་ ཀྱི་བར་ 
ན་གནས་པ ་དེ་ ལ་ཟིམ་པ་ རྐྱེན་ གྱི་ ཡན་ལག་ སྟེ། དེ་ལྟར་རྐྱེན་གསུམ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་འཕར་མ་གཉེས་ 
པ་བསྒོམ་པའོ། །ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཕར་མ་གཉེས་འོང་བ་ནི་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩ་ 


༣༨ ༨ 


མཛེས་པའི་སྤྱི་བོ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོ་: ས་འབྱུང་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་དགོཿ ངས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་ནང་ གི ་འཕར་མ་ལ་ 


24 བླ་མ་ཞང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། 


པཾ་ལས་པད་མ་དང་རེ་ལས་ཉི་མ་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བའེ་ 
བརྡར་རོ་བཅོ་ལྔའི་གདན་བསས་སྟེ་རྟེན་ནོ། །དེའེ་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། རོ་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལི་ཕྲག་གཉིས་གཡས་སྐོར་ 
དང་གཡོན་སྐོར་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངའ་བའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ 

མོས་པར་བྱ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཟླ་བར་བསྒོམས་པས་བསྒོམ་སླ་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
མོས་པར་བྱས་པས་དེ་ལྟར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ལ། ལན་ཅིག་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཟླ་བ་བསྒོམ་པས་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
མོས་པ་བྱས་པས་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཞེན་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱེད་པས་ན་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཚོགས་སོག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བས་ན་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་བློ་ལ་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བས་ན་ 
འབྲེལ་པས་མི་སྨྲ་ཞིང་། དེ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ན། ཞེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མངོན་བྱང་ལྔ་ཀ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཀ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཡ་ར་ལ་ཝ་རྷ་ ༼རྷ་༽དྲུག་ 
དང་བཅས་པ་ཕྲག་གཉིས་གཡས་སྐོར་དང་གཡོན་སྐོར་མར་མེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་མོས་ 
པར་བྱ། དེ་ལས་ཉིེ་མ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ནས་གསལ་བས་ 
དེ་ལྟར་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཟླ་བ་ཁོ་ནར་བསྒོམ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཨ་ 
ལི་ཕྲག་གཉིས་ཁོ་ན་ལས་བསྐྱེད་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མེ་ལོང་གཡའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བཞིན་ལ་ 
སོགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལས་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་ 


དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 25 


དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ཐ་མི་དད་དུ་སྣང་བས་ན། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཟླ་བ་ནི་མུན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལ། དེ་བཞེན་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཏེ་མུག་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ 
པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཟླ་བ་ཁོ་ན་སྒོམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྐུ་ 
ཡིན་ལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཨ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཁོ་ན་ལས་བསྐྱེད་པ་ 

ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་མི་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་བདེ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་རྣམ་པ་ཉི་མ་ཁོ་ན་སྒོམ་ 
པ་ནི། ཉི་མས་མུན་པ་ལ་སོགས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཉམ་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཉི་མ་འོད་ཁོ་ནར་འོང་བ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མི་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའེ་བརྡར་ཉི་མ་འོད་དམར་པོར་སྒོམ་ 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡོན་ཏན་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ལ་དེ་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀ་ལི་བརྒྱད་ཅུར་ཁོ་ན་ལས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞེས་ནི་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་དང་། 
དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པས་ན་སོ་སོའི་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

སོ། །དེ་དང་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་སོ་སོ་མི་འདྲ་བ་ལས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་སོ་སོ་བསྐྱེད་པ་ཆོས་མཐུན་པས་ 
ན། རྣམ་པ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ཁོ་ནར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སྐུ་དང་། མཉམ་ཉིད་ 
གསུང་དང་། སོ་སོ་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཐུགས་ཏེ། དེ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དང་ཟླ་ 
བ་ཉི་མ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཆོས་མཐུན་པས་ན། དེའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་གྱར་པ་ཁོ་ནར་སྒོམ་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔས། སངས་ 


༢༨ ༢༨༤ ༨ 


རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱར་པས་ན་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྐྱོན་མེ ཿ 


26 བླ་མ་ཞང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། 


པས་ན་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་སྐུ་རྫོགས་ 
པ་ཆོས་མཐུན་པའེ་ཕྱིར། དེའི་རྣམ་པ་སྐུ་རྫོགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། གཉེས་པ་ལ་བཞི། མཐའ་མ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མངོན་བྱང་ལྔས་ཇི་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཉིད་དང་ ྒྱརྡོ་རྗེ་འཛི་ན་པ་བསྐྱེད་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ 
པའི་དགོངས་པ་ནི། ལྷ་མོ་དང་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་མངོན་བྱང་གིས་དབང་གསུམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་ལ། རིགས་དྲུག་པའེ་བསྐྱེད་མཆོག་གིས་ནི་གསང་བའི་དབང་གིས་མཚོན་ 
པའོ། །འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཨ་ལཾ་དང་ཀ་ལི་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི། 
གསང་དབང་གི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་མཚོན་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནི་དེའི་དུས་སུ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་གྲྭ་གསུམ་ལས་ལེན་པ་མཚོན་གསུངས། སློབ་མ་ལ་ 
མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གྲྭ་ཟུར་ཡོད་པ་མཚོན་པ་ཡོད་པའོ། །དེའི་བར་དུ་ས་བོན་ལས་བྱང་བའེ་ 
མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཾ་གིས་མཚན་པ་ནི། སྤྱིར་ཐིག་ལེ་གཏོང་བའི་དུས་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ལས་སློབ་མ་ལ་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་མི་འགོག་པ་ 

མཚོན་པའོ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྤྲོ་བསྡུ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ 
མེད་དོ། །ལྷ་མོའི་མངོན་བྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཨ་ལི་དང་ཀ་ལི་ལས་ཉི་ཟླ་མི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་དབང་ 
གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ་ 
གཉིས་འདྲེས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་གི་ཡུ་བ་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚོན་པ་ 
ནེ་དེའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པའི་དོན་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པའི་བུ་གར་ཧྲཱུཾ་དང་ 

ཕཊུ་ཀྱིས་འགོག་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཙོ་མོ་དང་འཁོར་གྱི་ 
མངོན་བྱང་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ས་བོན་སོ་སོ་མི་འདྲའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ཡབ་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ནི་ཁྲ་ 


༢༤༨༤ .༽ 


བོ་ཡིན་ལ་ཡུམ་གྱི་འཁོར་རྣམས་ནག་མོ་ཡིན་པས་ཁ་དོག་སེ ༨ ༥ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཡབ་ཉེད་ 


དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའིེ་དཀའ་འགྲེ ལ། 27 


ཀྱི་ཡང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཡིན་ལ་འཁོར་རྣམས་ཁྲ་བོ་ཡིན་པས་ཁ་དོག་ སོ་སོ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡང་ཡབ་ནག་པོ་ཡིན་ལ། འཁོར་རྣམས་ཁྲ་བོ་ཡིན་པས་ཁ་དོག་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ཡང་དོན་གྱིས་ཟིན་གསུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གཙོ་མོ་ཡིན་པས་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡང་གཙོ་མོ་རྡོ་རྡེ་མ་སོགས་ཞེས་མི་སྨོས་པར་དཀར་མོ་སྨོས་པ་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། རྒྱད་འདི་ནི་ཐབ ཧཿ 
ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་རྒྱུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། བདེ་བ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་ཞིང་ 
ཚོར་བྭ་རམ་པར་དག་པ་དཀར་མོ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀར་མོ་སྨོས་པར་བཞེད་དོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་ལ། བཙུན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལྟར་ན། གཉེན་པོ་ལ་སྤང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཏགས་པར་བཞེད་དོ། །འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་རྫོགས་པར་མའེ་ 
མངལ་དུ་གྲུབ་པའོ། །རིམ་ པ་ནི ་དེའི་ སྔོན་ དུ་མངལ་ གྱི་ གནས་སྐབས་རྣམ་པ་ལྔ་ འགྲོ་བའོ། །དེ་ལྟར་མངལ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་མའི་མངལ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་གྲུབ་པ་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་ 

དེའི་གཉེན་པོ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བྱའོ། །རྫོགས་པ་ནི་བར་ 
དོའི་སེམས་ཅན་གསལ་ལོ། །རིམ་ ང། ་ནི ་དེའི་ སྔོན་ དུ་ས་ཆུ་ལ་ ཐིམ། ཆུ་མེ ་ལ། མེ་ རླུང་ལ། རླུང་རྣམ་ པར་ཤེས་ 
པ་ལ། རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ པ་འགྲོ་ བའོ། །དེ་ ལྟར་ས་ལ་ སོགས་ པ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ ནས་ སེམས ་འོད་ 
གསལ་གྱི་ངོ་བོར་སོང་བ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པས། དེའེ་གཉེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་ 
པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ཡང་རྫོགས་རིམ་དུ་བཏགས་པར་བཞེད་དོ།། །།སློབ་དཔོན་ལྷ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། རྡོ་རྡེ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་གོ་རིམ་ནི་རིམ་པའོ། །སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་གསལ་ 
འདེབས་པར་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ནི་རིམ་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ 
ན། བསྐྱེད་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཆེན་ པོ་བརྒྱད་ ལ་ སོགས ་པ་ཐུན་ མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཐོབ་ 


28 བླ་མ་ཞང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། 


༢ར༨༽ྕ༽ 


ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་པ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ལྷར་ 
བསྐྱེད་པ་ ལ་ སོགས ་པའོ། །རྫོགས་ པ་ནི་ ནི་མཆོག་གི གི ་དངོས་ གྲབ་ལ་ བྱ་སྟེ། དེ་ འལ ་བོགས ་དབྱང་དུ་མེད་ པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །རིམ་པ་ནི་དེའི་ ྒྱ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་ སོག ས་པ་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ བུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ རྱ་ནི་རྫོག ས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ 
པར་བཞེད་དོ།། ༈ །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོག ས་པ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ་ནི་ལྷའི་རྣམ་པར་ག སལ་བའོ། །རིམ་པ་ 
ནི་དེའི་སྔོན་འགྲོ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞིའོ། །རྫོགས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
རིམ་པ་ནི ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རང་བྱུང་ངམ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཏེ ཇྔ་རྔཾ 

འཛིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་བཞེད་དོ། །ཌོམ་བི་ཧེ་རུ་ཀའི་བརྒྱད་པ་འདི་གཞུང་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
གསལ་རུང་མི་གསལ་རུང་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི་ཡན་ལག་སྟེ། སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའེ་ཡན་ལག་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །རྫོགས་པ་ནི་རང་བྱང་ངམ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི་ཡན་ 
ལག་སྟེ་སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག་ཙན་ཌ་ལི་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་ སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་དང་བཅ ས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ལ། རང་བྱུང་ངམ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །རེམ་གཉེས་མཉམ་པར་གནས་ 
ནས་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་སྤང་ བྱ་གཉེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་འབོབ་ བྱ་ཡང་རྣམ་པ་གཉི ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ 
མེད་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ་གང་རུང་མེད་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་དེ་གཉིས་ཀ་བསྒོཿ མ་དགོ་ ས་ལ་དེ་ཡང་ཐུན་སྟོད་ 
ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ནས། ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་དགོས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་ 
ཡིད་ཀྱིས་མི་སྒོམ་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བའེ་མན་ངག་ནི་དང་པོ་ཁ་ཟས་དང་། སྤྱོད་ལམ་ 
ལ་སོགས་པས་ལུ ས་ཆ་སྭོམ ས་ལ། དེ་ན ས་སྟན་བདེ་བ་ལ་ལེག ས་པར་འདུག་སྟེ། མདུན་དུ་ཉེ་བར་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པ་བཞག་ལ། དམིགས་པ་ཉི་མ་དང་ རླུང་གི ་སེར་བུ་མི མི་འཕོག་པར་བྱས་ ཏེ། མིག་ འབྱེད་ འཛུམ་དང་ 


དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའིེ་དཀའ་འགྲེ ལ། 29 


བྲལ་བར་བྱས་ལ། ཤེ ས་པ་ལྷུག་པར་བ ཞག་སྟེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མདུན་ན་གནས་པ་ལ་མིག་དང་ཤེས་ 
པ་ནར་རེ་གཏད་པས། ཤེས་པ་རྟོགས་ནས་མི་རྟོག་པར་ངང་གིས་འགྲོའོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ངོ་དགྱེ་ངོ་དགྱེ་བཞག་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་གཟུགས་མཐོང་མ་ཐག་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ན། སྔར་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་ 
དྲི་དང་། དེ་ནས་རོ་དང་། རེག་བྱའི་བར་དུ་ཅི་རིགས་པར་བསླབས་པས། མཐར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བའི་མན་ངག་གིས་མཚོན་བྱ་རང་བཞིན་ 
ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་བསྒོཿ མ་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་མ་བཅོས་པའི་བསྒོཿ མ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བདག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའིེ་རིམ་པ ་དམིགས་ ཐོ མེད་ ང། ་ཞེས་ ཀྱང་བྱའོ།། ༈ ། གཤ 
བརྗྣཾདཔརོངྱ་ཐའི་ཧྲན་ཉི་ནེ་བཛིན་དྲ་ཀྱི་ྐབ་ཐ་ཆེའ་ཏུ་བྱིན་ྤའི་ཐིག་ཐ་ཐྲཿ ཕྱིའི་དེན་ཡིནཝ། 7 
སོ་སོའི་དག་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ སྤྱིའེ འེ་དོན་ཡིན་ཞིང་། རང་རིག་པའི་དག་པ་ནི་ཐབས་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྦས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གསུམ་ཀ་ཡིན་ནོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་འབའ་ཞིག་ 
བའི་དབང་དུ་བས་ཏེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་སྟེ། དང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ ་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རྫོགས་པའེ་རིམ་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ སྤྱོད་དག་པ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་སྒོམ་པ་དང་འབྲེལ། རང་རིག་པ་དག་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་སྒོམ་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །བཤད་ 
པའི་རྒྱད་སཾ ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་ལྔ་དང་སྦྱར། རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་དེས་གཉིས་པོ་དེ་ཉེད་དག་པ་དང་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྒོམ་པས་བསྡུས་ 


30 བླ་མ་ཞང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། 


པའི་དག་པ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུའི་ རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ནི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། རང་རིག་པའི་དག་པ་ནི་སེམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ལོ། །ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཞལ་དང་ཕྱག་གི་ 
རྣམ་པར་དང་པོར་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་གྲུབ་པ་ནི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་དོན་གྱིས་སྦྱར་རོ། །རྒྱ་དང་ལམ་ལ་དག་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དོན་གྱིས་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ལམ་གྱི་དག་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ནི་འདིར་དངོས་སུ་གསུངས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ལ་སོགས་པ་འདིར་ཡང་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེར་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱར་ཏེ་གཞུང་ 
གི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། སྤྱིར་རྣམ་པར་ 
དག་པ་རུ་གཞག་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། དྲི་མ་དག་པ་ལ་དག་པར་བཞག་པ་དང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དག་པར་བཞག་པ་དང་། རྟགས་ལ་དག་པར་བཞག་པའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་འདིར་གསུམ་ཀ་ 
བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་རང་རིག་པའི་དག་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྩའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཙནཱ་ལི་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ། འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
གསུང་ངོ་།། ༈ །།ལེའུ་བཅུ་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་དོན་བུམ་པའེ་དབང་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ནི་སྤྱིའེ་དོན་ 
ཡིན་ལ། མཆོག་དབང་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་ནམས་ནི་སྦས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྐབས་ 
སྐབས་སུ་ཡི་གེའི་དོན་འཇུག་ཀྱང་གཙོ་བོར་ཡན་ལག་གིས་བཤད་པའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་དང་འབྲེལ་ལོ། །ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིའི་ཡུལ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་མེད་པས་དེའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བ ཤད་པའི་རྒྱུད་གུར་གྱི་ལེ འུ་བཞི་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་ 
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དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། སཾ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དང་པོ་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་ 
རོ། །སྤྱིར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རིགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ 
དང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། རིགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་རིགས་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ 
དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡང་། བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་དང་། །རྟག་ 
ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གྲུབ་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གང་གི་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་ལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་ཡོད་ 
ལ། ཁ་དོག་ནག་པོར་འདུག་ན་དེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་མཚན་མའི་རི་མོ་ཡོད་ལ། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་དང་མཐུན་པའེ་ 
ཁ་དོག་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ནི། རིགས་དེ་དང་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བའི་གང་ཟག་གོ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་གང་ནག་པོ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་གི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཡོད་པ། །མི་བསྐྱོད་རིགས་ 
ནི་དེ་ཡི་ལྷ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། 
ཞེ་སྡང་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སོ་སོར་ཤས་ཆེ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རིགས་སོ་སོར་འགྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བས་དེ་དང་དེའི་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་གོ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏེ་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་སེར་སྣའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བསྡུ་ཕྱིར་རང་གི་འཁོར་ཁོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ནི་དུ་ 
མ་འཛིན། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་ལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱད་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་རིང་ཞིག་ན་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བ་དང་། སྦྱང་བ་བྱས་པ་འགྲུབ་པར་ངེས་ 
པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། མཚམས་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་འགྲུབ་ཏུ་རུང་ 
བའི་གང་ཟག་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་དང་། 


32 བླ་མ་ཞང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་གྲགས། 


གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་གང་དང་། །རྨོངས་དང་མ་རུང་ལས་བྱེད་དང་། །གཟུགས་ངན་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
བ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམས་ན་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། གདོལ་པ་སྨྱིག་མཁན་ལ་སོགས་པ། །གསོད་ 
དོན་དོན་དུ་སེམས་པ་པོ། །དེ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། རྒྱད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་འགྲུབ་པར་ངེས་པ་གཉི ས་ཏེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ རྒྱད་སྦྱང་བ་བྱས་ 
པ་ལམ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་དང་། དབང་གིས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ 
ཟག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་བསྒོམ་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་ 
བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་དབང་པོ་ཐུལ། །ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་ངེས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་ 
བསླབ་པའེ་གནས་བཅུར་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དབང་བཞི་རྫོགས་ 
པར་བསྐུར་བས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གང་ཟག་ནི། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
འདེར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ རྒྱད་ཡོངས་ སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་དབང་གསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་དོན་ 
སུམ་ཅུ་ཐམ་པས་བསྡུས་ཏེ། དང་ཕོར་བསྙེན་པ་ཐ་མ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག 
འཁོར་ལ་ཁྲི་ཕག་རེ་རེ་བླབས་པ་ནི་བླཟས་པས་བསྙེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཟུན་བཞིའི་ངེས་པར་བྱེད་པས་ 
བཟླས་པ་ནི་བསྒོམ་པས་བསྟེན་པའོ། །འབྲིང་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྟེ། ཟླ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་ 
བཟླས་པའོ། །རབ་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་སྟེ། ཡི་དམ་ལྷ་ལས་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ 
ཉིད་ལས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་བཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡི་དེ་བཞེན་ཁྲི། །ཞེས་བྱ་བས་ 
དང་པོར་བསྟན་ལ། ཟླ་དྲུག་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱ་བས་ 
གཉེས་པ་བསྟན་ཏེ། གསུམ་པ་རྒྱུད་འདི་ལས་གསུངས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་ 
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གསུམ་གང་རུང་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་རྣམ་པ་གཉིས་བྱ་སྟེ། ལས་དང་བྱ་བས་སྐྱོན་སྦྱང་བ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་བགེགས་སྦྱོང་བ་གཉེས་ཀྱིས་ས་སྦྱང་བ་དང་། དེར་བགེགས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ས་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལྟར་སའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་ 
དུ་གནས་པ་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་བ་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ 
རྣམ་པ་བཞི་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཐིག་གཉེས་ཀྱིས་ཐིག་གིས་བྲིས་ལ། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་རབ་ 
འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་གནས་སུ་རང་ 

རང་གི་མཚན་མ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེར་རྒྱན་དགྲམ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་བཤམས་པ་དང་། གནས་གནས་སུ་བུམ་པ་དབུལ་བ་དང་། དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་དབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པའམ། རྗེ་བཙུན་མའི་ཡོན་ཏན་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ལ། ཕྱིའེ་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པ་དང་། དེ་ནས་དེར་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཞུགས་ཏེ་ 
སློབ་མ་ལ་རྡི་ཙམ་སྐུར་བ་ཙམ་ཞིག་ཟློས་བླང་བ་དང་། དེ་ནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་འཇུག་པ་གཉེས་ཀྱིས་སློབ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུགས་པ་དང་། དེ་ནས་བདག་དང་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཏེ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་བྱས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཆུའི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། མིང་གི་དབང་དང་། དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ 
དང་། བདུན་པ་བུམ་པའེ་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་དང་། ལུང་བསྟན་དང་། 
དབུགས་དབྱང་དང་། གཟེངས་བསྟོད་དང་། གསང་བའི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། 
དབང་བཞི་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའེ་ཆོ་ག་བ ཅུ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ཡང་ན་རྗེས་གནང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
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དང་འབྲེལ། ལུང་བསྟན་པ་གསང་དབང་དང་འབྲེལ། དབུགས་དབྱུང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲེལ། གཟེངས་ 
བསྟོད་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའམ། ཡང་ན་ཀུན་གྱི་མཐར་བཞི་ཀ་བྱ་བའོ། །དེ་ལས་དབང་བཞི་པ་རྣམ་པ་ལྔར་ 
གསུངས་ཏེ། གསུམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སེམས་གཉུག་མ་དང་ཐ་མི་དད་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྲེས་ནས། ཚིག་གིས་འཆད་པར་བྱེད་པའེ་ཚིག་གི་དབང་བཞེ་དང་། གསུམ་པའིེ་རྗེས་ལ་བུ་མོ་པད་མ་ 
ཅན་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བཞི་པ་ 
རྟེན་ཅན་དང་། དེས་རྟོགས་པ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་དོན་གྱི་བཞི་པ་དང་། དེ་ནས་ 
བླ་མ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་མན་ངག་ཐོབ་ནས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཏེ་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་ལ་ 
སློབ་པའི་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་ཉི་མ་དྲུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པས་བར་ 
མ་ཆད་པར་བསྒོམས་པའི་མཐར་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་སྐད་ཅིག་ལ་རྒྱུད་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་ 

གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་འདིར་ཚིག་གི་བཞི་པ་ 
དང་། དོན་གྱི་བཞི་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྭོམས་འཇུག་ལས་བྱུང་བའེ་ཞུ་བདེ་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བདག་ 
ཉིད་སྤྲོས་པ་ལ་བརྟེན་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ནི་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ལ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་དེ་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་དུ་ 
མི་རུང་སྟེ། སྤོས་པ་དང་སྤོས་པ་བྲལ་བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འོ་ན། ཡང་ 
དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་སུ་སྱོང་བཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། འདིར་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཡིན་ལ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


དཔལ་བརྟག་པ ་གཉེས་པའེ་དཀའ་འགྲེ ལ། 35 


གྲིབ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མས་ཞུ་བདེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ཉིད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དོན་ 
ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དགོངས་ནས། དོན་ཡིན་པར་བཤད་ལ་དོན་ལ་ 
བསམས་ན་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བར་འདོད་པ་ལ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བའམ། བདུད་ 
རི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སྦྲང་རྩི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོད་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 

དགོངས་ནས། དོན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན་འགལ་བ་མེད་པར་བཞེད་དོ།། ༈ །།ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ 
ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལེའུ་ཡི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ ྤིའི་དོན་དུ་བ ཤད་པའོ། །རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་གེའེ་དོན་ཅུང་ཟད་ 
ཅམ་འཇུག་ཀྱང་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ལྟ་སྟངས་བཞི་ 
གྲུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་ 

འབྲེལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆ་ནས་ཐབས་རྒྱད་ལས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ 

རབ་འབྱམས་དང་འབྲེལ། ལྟ་སྟངས་ཐོགས་པ་སྦྱོད་པར་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་ལ། དེ་ལས་ 
ཀྱང་འདིར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་འབྲེལ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པའི་ རྒྱད་གུར་གྱི་ལེ འུ་བརྒྱད་པ་དང་། 
སམ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་བདུན་པ་དང་སྦྱར། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལྟ་སྟངས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ལྔ་ལྔ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །རེས་འགའ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་གླེང་གཞིའི་དོན་ 
གང་གིས་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་འདི་ནི་གང་ཟག་ 
དབང་པོ་རབ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་བསམ་གཏན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ལྷའི་རྣམ་པ་ཡུངས་ཀར་ཅམ་ 


མམ་རི་རབ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་གསལ་བར་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུས་ཐོག་མར་ཧེ ་རུ་ཀ་རྣམ་པ་ 


36 བླ་མ་ཞང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། 


བཞི་བདག་མེད་མ་དང་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་གྲུབ་པའི་ལྟས་བརྟག་ཅིང་ཟླ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བཟླས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཡང་ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་མིག་འབྲས་རྭུཾ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ 
ནམ་མཁའི་ཆ་ལ་ཡོད་པར་བསམས་ཏེ། དེའེ་གཟུགས་བརྙན་མིག་གཉེས་ལ་སྣང་བར་བསམས་ཤིང་། སོ་ 
སོའི་ལྟ་སྟངས་དབུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་བསྟུན་ཏེ། བྱས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་ 
སྟངས་ཀྱི་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཙོ་བོར་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་ རྒྱད་ རྒྱས་པའི་ 
བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་དང་འཁུལ་འཁོར་དང་། དྲིའི་ཁྱད་པར་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཕྱག་བརྒྱད་མའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས་འདིར་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་རང་གི་སྙིང་ཀའིེ་འོད་ཀྱིས་ཇོ་མོ་ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཕྱག་བཙལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། གུར་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་རྒྱུན་བཤགས་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་བསྒོམས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་སྟེང་དུ་བྷིནམར་པོ་ལས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་དྷིཿ་མཚན་པ། དེ་ལས་འཕྲོས་བསྡུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ན་མདའ་དང་གཞུ། མཐའ་མ་གཉེས་ན་ 
ཨུཏྤ་ལ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་མར་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་བྷིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ 
བསམས་ཏེ། དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་ནས། ཇཤཱཾ་བཾ་ཧོཿས་བདག་ལ་དགུག་གཞུག་ 
བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་གསུམ་གྱིས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་འོད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་དབུ་རྒྱན་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་སྙིང་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ 
ལ་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལེ་ཏྷིཨཱཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ 
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ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ལ་དེའེ་ནང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ལྷ་དང་ཆོག་ཆོད་དུ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྟ་སྟངས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་དབང་དུ་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ།། །།བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདིེས་བརྟག་པ་དང་པོ་དེ་དང་གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མའི་དོན་མི་གསལ་ 
བ་དང་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱི། འདི་རང་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལོག་པ་མེད་པར་ 
བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ལེའུ་དང་པོ་རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ཡི་བརྗོད་པར་ བྱ་བའི་དོན་ནི་སྤྱིའི་དོན་དུ་བ ཤད་ 
པའོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་ 
བཅུ་པ་དབང་གི་ལེའུར་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་ཀྱང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་མ་གསུངས་ལ། ལེའུ་བཞི་པར་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བ་གསུངས་ཀྱང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་མ་གསུངས་ 

པས། དེ་དག་ཏུ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་རབ་ 
གནས་དང་། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་མཐའ་དག་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་དང་འབྲེལ་ལོ། །བཤད་པའི་ རྒྱད་གུར་དང་སམ་བུ་ཊའི་རབ་གནས་སྟོན་པ་རྣམས་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་རབ་གནས་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བཟང་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྟེན་དང་། སློབ་དཔོན་ 
དང། དུ་དང གནསྲ་ད། ཝཾ བྱད་རཱནྲ། ཆཾཀ་ཡོངས་རུ་དྷར་ཐུ་ཐརྦཧ་ཐ་དཏ་པྡནྣ་པྲ དྲ་མརྟཧ་ཐོ་ནྲ་ 
སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དང་། གསུང་ 
རབ་ནི་ཆད་ལྷག་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་བྱ་ཞེང་དྲས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པ་རབ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་དེས་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་ 
སྐྱོལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་གཟའ་སྐར་དང་ཚེས་གྲངས་ཤིན་ཏུ་ཤིས་པ་ལ་བབས་ 
པའོ། །བཞི་པ་ནི་རོ་བསྲེགས་པའེ་ས་དང་ཚ་སྒོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའེ་གནས་མ་ཡིན་ 
པར། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སམ་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་རྒྱལ་པོའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ 
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བའི་གནས་སུ་ཁྲུས་སའི་སྟེགས་བུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སུམ་ཆའི་ཚད་དུ་བརྩིག་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི་འདག་ཆལ་ 
དང་རས་སེར་པོ་དང་། དྲི་ཞེམ་པོ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ལྷ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། མགུལ་འཆིང་དང་ཁ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བུམ་པ་ལ་མཁོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནིེ་དང་པོར་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
ལ། དེར་ནུབ་གཉིས་པ་ལ་དང་ཕོར་ལྷ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ 
ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། དེ་ནས་ཁུས་སའི་སྟེགས་བུ་ལ་བཞུགས་པའི་རྟེན་སྦྱང་བ་ནི། དང་པོར་བའི་རྣམ་པ་ 
ལྔས་དངོས་སུའམ་མེ་ལོང་ལ་བྱུག དེ་ནས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀྲུ། དེ་ནས་སྲན་མའི་ཕྱེ་མས་གཏོར་ཏེ་དུར་ 
བའེ་པིར་གྱིས་ཤུད་ལ་རས་གཙང་མས་ཕྱིའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཤུན་པ་ལྔའི་འདག་ཚལ་གྱིས་བྱགས་ལ་བཀྲུས་ 
ཏེ་ཕྱི དེ་ནས་སྒྱུ་རུ་རའི་འདག་ཆལ་གྱིས་བྱུགས་ལ་བཀྲུ་སྟེཕྱི དེ་ནས་ཏིལ་མར་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་ལ་ 
སྭཧཱ་ཞེས་བྱ་བས་བྱུག་ཅིང་ཕྱི། ཁུས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་།ེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྷུཾ་ཞེས་ 
ལག་བཞིས་དམ་ཆིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྐུའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་ 
བསྐྱེད། པོ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གསུང་གི་རྟེན་ཐམས་ཅད་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྐྱེད། མཆོད་རྟེན་ 
ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལ ས་སྐུའི་རྟེན་ངོ་ཤེ = 
ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྐུར་བསྐྱེད་ལ། ངོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྣང་ངམ་རིགས་དྲུག་པའམ་རང་གི་ལྷག་ 
པའི་ལྷར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་བྱ། སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། མཆོད་པ་རྒྱས་པར་མཆོད་ 
དོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། རྟེན་དེ་ཞལ་ཕར་བསྒྱུར་ཏེ་ 
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རས་སེར་པོས་གཡོགས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ནངས་པར་ཐིག་གིས་བྲིས་ཚོན་གྱིས་བྲིས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་རྒྱན་དགྲམ་ཞེང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བཤམས་པ་དང་བུམ་པ་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ 
ཅིང་མཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བློས་བླང་ 
བར་བྱའོ། །བར་འདིར་ཚོགས་བྱ་རྟེན་ལ་དེ་ཆུབ་ཆོ་ག་བྱ་རྒྱ་མེད་དོ། དེ་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་ཆུབ་གཅིག་ལ་སྟ་གོན་གསུམ་ཀ་རྫོ་གས་པར་ 
བྱས་ལ། ཕྱི་དེའི་ཐོ་རངས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ནངས་པར་རྟེན་སྔར་བཞིན་དུ་སྦྱངས་ཏེ་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། སྔར་ནམ་མཁར་བཏེགས་ནས་ 
བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་རྗོགས་པར་ྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ 
མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། དེ་ནས་སྤྱན་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་བསྟོད་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱས་པར་བཏབ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། དམ་ཆིག་ཅན་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱིན་ལ་སྲུང་མར་ 
བསྒོའོ། །དེ་ནས་རྟེན་དེ་གནས་གཞན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། ལས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་པ་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཞི་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟང་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་རབ་གནས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །སྤྱིར་ 
རབ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འགའ་ཞིག་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་ནས། ནི་ལཾ་ལི་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་གཅིག་དུས་མཐའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པར། སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་ཞེང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་འོས་སུ་འགྱུར་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་ 
བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཛུག་གི་ཆོ་གའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། དབྱིབས་དང་། ཚད་དང་། ཁ་དོག་དང་། 
མཚན་མ་དང་། མུ་རན་དང་། ཡང་ཐབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེར་རྩིག་པ་བུད་ཤིང་དང་། སྦར་བ་མེ་ 
དང་། མཆོད་རྫས་དང་། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་བཤམ་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དགང་གཟར་དང་། བླུགས་ 
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གཟར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་དང་། འདུག་སྟངས་དང་། བསམ་པ་དང་། རྒྱན་དང་། ཁ་དོག་ 
དང་། དེ་དང་བསྲེས་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་ལྔས་སྒྲབ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་སྟེ། མེ་ 
བཙལ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་དང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བསང་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་ 
བའི་ཁྱད་པར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའེ་མེ་ལྷ་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལྷག་མས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པའི་ལེའུ་ལ་དོན་བཞེར་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གྲོལ་ 
བར་གསུངས་པ་ལ། ལྷ་གང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གྲོལ་བ་དང་། གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་དང་། བསྒོམ་པའི་ 
དུས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། དེའེ་དོན་གསལ་བར་བྱ་བ་ལས། དང་པོར་ཞུས་པའེ་དོན་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའེ་དབང་གིས། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཤིང་གི་སྐུ་འཕྱོ་ཞིང་ཕྱིར་མི་ཐོན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 

ཉིད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་ 
བར་ཤིང་སྐུ་དང་འདྲ་བར་འཕྱོ་བ་ལས་ལྷའི་དངོས་པོས་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ལྷ་གང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 

གྲོལ་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའེ་ལན་ནི་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ན་ཡང་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཁོ་ནས་གྲོལ་ལ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མ་ཁོ་ནས་གྲོལ་གྱི་གཞན་གྱིས་མི་གྲོལ་བས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ཐ་ 

མལ་རྣམ་རྟོག་དང་། ལྷ་གཞན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལྷ་གཞན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མི་གྲོལ་བ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། དེའི་དགོངས་པའི་དོན་ནི། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དཔལ་གྱི་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་འདེ་འཆད་པའི་སྟོན་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་འགྲུབ་པ་ 
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༨ 


ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུག ས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་དུ་ བྱས་ན་ལོངས་སྐུ་ ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་ 
བཞུགས་པར་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་སྐུ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བཞུགས་ 
པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔལ་གྱི་འོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚོན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པས་ན་གཞན་གྱིས་མཚོན་མི་ནུས་ལ། 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཁོ་ནས་མཚོན་པར་ནུས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྡུ་ན་རྣམ་ཐར་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་སྤྱན་གསུམ་ 
པས་མཚོན། དེ་ཉིད་ལ་དབྱེ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ་དེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོན། སྙིང་རྗེ་བྱེད་པ་ 
ནི། བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིན་ལ་དེ་ཞབས་བཞིས་མཚོན། དེ་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ལམ་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་ཞལ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐུའི་མཚོན་ 
བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་མ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་མི་གྲོལ་ལ། དེ་ཉིད་དེར་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ནས་གྲོལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་འདི་འཆད་པའི་སྟོན་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ནའང་། ལོངས་སྐུ་དེ་ཁོ་ནར་ 
བཞུགས་ལ་གཞན་དུ་མི་བཞུགས་པས་ན་དེ་ཁོ་ནས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་དང་མཐུན་པར་ 
བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཁོ་ནས་གྲོལ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་གྲོལ་ལོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་དུ་མི་གྲོལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། །།གཉིས་པ་ལེའུ་ 
དྲུག་པ་སྦྱོད་པའི་ལེའུར་དྲོད་ཐོབ་ནས་སྦྱོད་པ་བྱ་བ་དང་དྲོད་ཐོབ་པའེ་གནས་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། 

དྲོད་ཐོབ་པའི་དུས་དང་། ཐབས་དང་དྲོད་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་སྦྱོད་པའི་རིམ་པ་གསལ་ 
བར་མ་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དུས་ནི་སྔར་བདག་གིས་རང་ 
འབྱང་ངམ་ལྷན་སྐྱེས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་སི་རྫི་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ན། ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་དུ་ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད་པར། སྔར་བསྒོམས་པའི་ཐབས་དེ་ཉིད་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ 
དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བཞེད་དོ། །སྤྱིར་དྲོད་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའེ་སྟོབས་ལས་ 
བྱུང་བའེ་སེམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའེ་ཉོན་མོངས་ 


42 བླ་མ་ཞང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། 


པས་མི་རྫི་བ་ནི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ལ། ཚར་བཅད་དང་རྗེས་བཟུང་གང་རུང་གཅིག་གླབ་པ་ནི་འབྲིང་ཡིན། གཉིས་ 
ཀྲ་གུབ་པ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདིར་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོད་པ་གླུབ་པའི་རིམ་པ་ 
གྲུབ་པའི་གོ་རིམ་དང་པོར་དྲོད་འབྲི ང་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་གསང་བའི་སྦྱོད་པ་ཟླ་བ་གཅེ གྭ་བས་ལ། དེ་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལུང་བསྟན་པའི་བུ་མོ་རྙེད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་ ྤྱོད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བ་སྟེ་དང་པོ་ནས་ 
གོམས་པའི་བུ་མོ་དང་། བདག་གིས་ནུས་པས་བཀུག་པའི་བུ་མོ་དང་། གྲུབ་པ ་ཐོབ་པའི་བུ་མོ་མེད་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སྤྱོད་པའི་གྲོགས་དང་པོ་ནས་གོཿ མས་པའེ་བུ་མོ་སྔར་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་བསྟན་པའེ་བུ་ 
མོ་དང་། གྲུབ་པ ་ཐོབ་པའི་རྣལ ་འབྱོར་མ་དང་། བདག་གི་ ནུས་པས་བཀུག་པ་ལྷའི་བུ་མོ་ལ ་སོགས་པ་མ་ 
གསུངས་པ་འདེར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སྦྱོད་པའི་དུས་སྤྱིར་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་ 
ལ་དགོངས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའེ་མངོན་དུ་ཟླ་བ་གཅི ག་སྤྱད་པའི་མཐར་མ ཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
གསལ་བར་བཤད་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པའི་དགོ་ ས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ 
འདར་གྱི་སྦྱོད་པའི་དགོས་པ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་འདིར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱོད་ 
པའི་སྒྲུབ་པའི་གོ་རིམ་དང་། གྲོལ་བའི་རྐྱེན་གྲོགས་དང་། དུས་དང་། དགོས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་སྟེ་ 
བཞིས་སྦྱོད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། །།ལེའུ་བཅུ་པར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཆོག་གི་དངོས་གླབ་ཐོབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ས་བཅུ་གསུམ་པ་མི་འཐོབ་པ་ཡིན་ན་བུད་མེད་ 
བདག་མེད་མ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས་དེ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་དང་ 
དུས་ལ་མཉམ་པ་དང་ཕྲད་ན་དེའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ རྒྱད་གཉེ ས་དུས་གཅི ག་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་དང་མ་ 
ཕྲད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བུད་མེད་གཟུགས་ནི་སྦངས་ནས་གཞན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེས་སྐྱེས་ 
ཐོ ྒྱུར་ཏེ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པར་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྤྱིར ས་བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་ 
མེད་པའི་ཡེ ༨ཤེ ས་ནི་ཤེ ས་ བྱ་ཐམས་ཅད་གཞན་སྣང་གི ་ཚུལ ་དུ་མཁྱེན་པ་དཔེ ་བཅུ་གཉེས་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཆེན་པོ་ 
རྨ ཕྱག་ རྒྱའི་ སྐྱེ་གན ས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཁམ ས་གསུམ་ཐམ ས་ཅད་མངོན་དུ་མཁྱེན་པ་ཡི ན་ལ། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ 
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ནི་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཉེ་བའི་རྒྱུ་བྱང་སེམས་ཆོས་བརྒྱད་དྲུག་འཛོམ་ཞིང་ 

མངོན་དུ་བྱས་པ་མཛོད་སྤྱར་ཐིམ་པ་ཙམ་ལ་ལུས་ཕྲ་སེ་ན་ལྟ་བུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གླུར་ཅིང་ 

སེམས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ནས་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ ས་ 
གཅིག་གི་ངོ་བོར་མཁྱེན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཡང་མ་བསྟེན། བར་དུ་ཡང་མ་བསྟེན། ཐ་མ་ཡང་མ་བསྟེན། ན་མི་ 
འཐོབ། དང་པོར་བསྟེན་ཀྱང་བར་དང་། མཐའ་མར་མ་བསྟེན་ན་ཡང་མི་ཐོབ། དང་པོ་དབང་གི་དུས་སུ་ཡང་ 
བསྟེན། བར་དུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་བསྟེན། མཐའ་མ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་དུས་ 
སུ་ཡང་བསྟེན་ན་ཐོབ། དང་པོ་དང་མཐའ་མ་གཉིས་བསྟེན། བར་དུ་མ་བསྟེན་ན་ཡང་ཐོབ་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉི ས་སུ་མེད་པ་གྲུབ་ 
པ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ་ 
དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །དེའི་ཉེ་བའི་ རྒྱ་ནི་སྔར་གསུངས་པའི་སྦྱོད་པ་ཡིན་ལ། ་་ རྒྱ་རིམ་པ་གཉེས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ 
ཡིན་པར་བཤད་པའོ། །ལེའུ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུར། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་པའི་ 
དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་ལུས་ལ་རྩ། དེ་ལ་ཟིག་ལེ། དེ་ལ་བདེ་སྟོང་གནས་ 
པས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལུས་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་དང་། རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡང་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན། བྷ་གའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་དོན་དམ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གནས་པར་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། ྒྱའི་རྒྱད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
དགོངས་ནས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ལུས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་། 
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ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་སྐད་ཅིག་ 
ག སུམ་པར་སྐྱེ་བ་བ ཤད་པའི་དགོངས་པ་ནི། གཅིག་ཏུ་ན་ རྒྱད་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཆློམ་པའི་གང་ཟག་སློབ་ 
དཔོན་མེད་པར་རང་གར་འཇུག་པ་དགག་ཅིང་བླ་མ་ལ་རག་ལས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་ཏེ། གཅིག་ཏུ་ན་ནང་ 
ལྟར་བ ཤད་པའི་ག སང་བའི་དབང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་ 
འཇོག་པ་བཞེན་དུ། ནང་དུ་སྦྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དགའ་བས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི། མགྲིན་པ་ 
ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་མཆོག་དགའ་ཡིས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་དགའ་བྲལ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་བསྡུས་ 
པའི་དགའ་བ་བཞིའེ་ཉམས་སྐྱེ་བ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བྲལ་སྐྱེ་བའེ་གནས། གསང་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཟ་མ་ཏོག བྷ་ར་ཏ་ཀ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་གནས། མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཟེ ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་རྩ་གསུམ་འཛོ་མ་པའི་ 
ལ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མཆོག་སྐྱེའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ནང་ལྟར་བཤད་པའེ་མ་ནིང་གི་ 
དབང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག བོ་ཆེ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ རླབས་གཉིས་བཙིར་ 
བ་ལས་ཉམས་སམྱོང་སྐྱེ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བརྩིག་གནས་དེར་རླུང་སེ མས་ 

འདུས་པ་ལ ས་སྐྱེ་ལ་དེ་ཡང་གཡ ས་པ་སྐྱེས་པ་གཡོན་པ་བུད་མེད། དབུ་མ་མ་ནིང་ཡིན་ལ། མ་ནིང་གི་ 
གནས་དེར་ཉམ ས་མྱོང་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་མཆོག་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་དགའ། མཐའ་ 
ནི་མཆོག་དགའ། དགའ་བྲལ་ནི་རྟེན་ཐིག་ལེ་མཁར་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་དང་པོ་མཐའེ་བར་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
པས། སྔར་བསྟན་པའི་བདེ་བ་ལ་མི་རྟོག་པ སར རྒྱན་པའི་དགའ་བྲལ་གྱི་རྡེ ས་སྐད་ཅི ག་བཞི་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་ 
གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ ས་ན་ག སུམ་པ་ལ་སྐྱེ་བར་བ ཤད་པ་དང་བཞི་པ་ལ་སྐྱེ་བར་བ ཤད་པ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་དོ།། ། རེ འུ་ག སུམ་པ་གླེང་གཞིའི་ལེ འུ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་རིག ས་ཀྱི་ལེ འུར་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
རིམ་པའི་སྡོམ་པའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གསུངས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་སྔོམ་པའི་ 


དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའིེ་དཀའ་འགྲེ ལ། 45 


རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། དེའེ་དོན་གསལ་བར་གསུངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། གནས་ 
གང་དུ་སྔོམ་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་དུའོ། །གང་སྡོམ་ན་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྡོམ་པའོ། །ཐབས་གང་ 
གིས་སྡོམ་ན་བོ་ལ་དང་ཀ་ཀོ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་སྡོམ། སྡོམ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དགའ་བ་བཞི་བསྟན་ 
ཏོ། །ཐབས་གང་གིས་སྡོམ་པའེ་དབང་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལུས་ལ་ལུས་ 
ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 

པའེ་དབྱིབས་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་དབང་བའ་བྱེད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངག་ཉིད་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་རང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པའི་རིམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལ་དབང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་ནས་བླངས་ན་རྗེ་ 
བཅུན་ལས་ཐོབ་པའོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་བླངས་ན་རྗེ་བཙུན་མ་ལས་ཐོབ་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆུང་ 
བ་ལ་དུང་ལ་སོགས་པར་བླགས་ནས་དངོས་སུ་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་དང་། དེ་བས་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བཞག་པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་མགྲིན་པར་དེས་ཉིན་པར་ཐིག་ལེ་བྱ་བ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་ནི་གྲོལ་བའི་སྙོབས་ལས་ཐོབ་པའོ། །རྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སེམས་ལ་སེམས་ཉིད་ 
ཆོས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལ་དབང་བར་བྱེད་དོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚར་ལ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པ་ཚིག་ 

ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་བསྐུར་བས་མས་བརྟེན་པའི་དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྩ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ 

ལ་དབང་བར་བྱེད་དོ། །ཚིག་དབང་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་མྱོང་དང་མ་བྲལ་བར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་པ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞེས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་། ངག་གི་དྲི་མ་དང་། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་ 
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བྱའོ། །དེ་ཡང་མཚོན་བྱེད་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་མཚོན་བྱ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་བསྲེས་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་བཞི་པ་ནི་མཚོན་བྱ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ།། ༈ །།ལེའུ་བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ལེའུ་བསྡུས་ 
པའི་ལེའུ་ལས་རྩ་རྣམས་ཀྱི་དག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རེ་རེ་ཡིན་ལ། གཙོ་མོ་བདག་མེད་མས་རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་བསྡུས་ན། ཐ་མ་བདུད་བྲལ་མ་དང་དེའེ་རྣམ་ 
དག་མེད་དམ་ཞེ་ན། བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ལྷག་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཡས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བའེ་རྣམ་རྟོག་དང་། གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། བདུད་བྲལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་འདར་གྱི་ཆ་མཛེ་ས་ 
ཛར ྱི་བོ་ཡི ན་ལ་དཔེ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བར་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེས་ན་དེའི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །གཞན་ཡང་ཨ་ལི་བཅོ་ལྔས་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་ཀྱང་བཅུ་ 
དྲུག་པས་ཡབ་ཀྱི་ས་བོན་ཧཱུཾ་གི་ཐིག་ལེར་གྱུར་ནས་ཡབ་གེ་རུ་ཀ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་ 
བྱེད་པས་ཡོད་ཀྱང་མེད་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་ན་དོན་དུ་དགའ་བ་བཅོ་ལྔ་ཡིས་བདེ་བའི་རྣམ་ 
རྟོག་སྐྱེད་ལ། བཅུ་དྲུག་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་མེད་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བས་འཕེལ་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་པའེ་ཟླ་བས་འགྲིབ་པར་བྱེད་ཀྱི་འཕེལ་བ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ 
མེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པས། །འབད་པས་ཀུན་གྱི་མཐའ་མ་ 
སྤང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་འདྲ་ཞེས་པ་དམན་པ་ལྟར་བཤད་པས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ 

ངོ་།། །།རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུར་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ལས་རྩ་མ་གསུངས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་ 


པ་གཉིས་སྐྱེད་པའེ་ཐབས་སུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། དེ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་གསུམ་པ་འམ་ཐོབ་པའི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ 
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐིག་ལེའོ། །རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱའེ་ 
འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ ཡིན་ པས། དེའི་རྟེན་ རྩའེ་འཁོར་ ལོ་ཡང་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སྐྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས ་བརྟེན་ པའི་མིང་གིས་ རྟེན་ ལ་བཏགས་ནས་གསལ་ 
བར་བཤད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པའེ་ལམ་ཅཙ་ རྗ་ལིའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཐབས་ལྟེ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་ཞུ་བདེ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་ པའི་ འི་ཕྱིར་དོན་ དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 

སེམས ་ཡིན་ པས། ་དེའི་རྟེན་ རྩའེ་འཁོར་ ལོ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ སྐྱེད་ པའེ་ རྟེན་ ནམ་ཐབས་ 

ཡིན (༥ཉཉ་དའེ་ཡང་ཤྒས་ཏན་ཝཔ།གསཏུཝ་ཐེསཝྲ་ཐརྲ་བཤྲད་ ད  རན་རྣམཐ་ཐྲཉིཨགྲས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་རྟེན་ མིའེ་བུ་མོ་ ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
བཤད་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ སྱོང་བ ་ནི་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ཡིན་ པས་དེའེ་རྟེན་ལ་ཡང་ 
དེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྤྱིར་སྐབ ས་ཁ་ཅིག་ཏུ་མིའི་བུ་མོ་ཉིད་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ནི་བདག་གི་ནུས་པས་བཀུག་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་པ་ནི་འཁྱུད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ་བའི་ལས་མང་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བྱིན་རླབས་ལྟར་ན་རྩ་དབུ་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་བཤད་པ་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱག་ཆེན་པོར་བཤད་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་དགོངས་པ་ཕྱོགས་རེ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ག་པུར་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྦྱིར་ཕྱི་དོན་དུ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ལ་བདག་མེད་མར་བཤད། ནང་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིའེ 
བུ་མོ་ རྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་ལ་བཤད། དེའེ་ཞུ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་བཤད། བདག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལྟར་ན་རྩ་དབུ་མ་དང་དེར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་བཤད། མཐར་ཐུག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


48 བླ་མ་ཞང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། 


རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་བདག་མེད་མར་བཤད་དོ། །དེ་ལས་འདིར་ཞུ་བདེ་ལ་བཤད་ལ། འོག་མས་རྩ་དབུ་མ་ 
དང་དེའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་བཤད་པའོ། །སྡོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའེ་སྡོམ་པའེ་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱའི་རྒྱད་ལ་སྡོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བཞག་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི་གླེང་གཞིའི་ལེའུར་ 
བཤད་ནས། འདིར་ནི་ཐ་མ་གཉེས་འཚད་པ་ལ། དེའེ་ཡང་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལེའུ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
ཀྱི་ལེའུར་ཨ་ལཾ་དང་ཀ་ལཾ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་ནང་གི་སྟོམས་འཇུག་གིས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྡོམ་པར་བཤད་ལ། ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྗོག ས་པ་དང་སྤྲལ་པ་ནི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པ་དང་། དེར་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ 
བའེ་ཚུལ་དུ་འབྲས་བུ་བཞི་སྡོམ་པར་བཤད་པ་དང་། སྡེ་པ་བཞི་སྡོམ་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྡོམ་པའི་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྡོམ་ 
པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་སྔོམ་པའི་གནས་མཐའ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིར་སྔོམ་ལ། གཙོ་ 
བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཉིད་ལ་སྡོམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་མདོར་བསྟན་གྱིས། ཨཾ་གྱི་རྣམ་པ་སྡོམ་པའི་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །སྡོམ་པ་གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་མི་གཅོ་བོར་ 
གྱར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེའེ་རྟེན་ 

ལུས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྡོམ་སྲུང་ཆེན་པོ། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སྔོམ་པ་ཡིན་ 
ལ། ཆོས་མཐུན་དུ་མ་ཡོད་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཐ་ 
མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་མྱུར་དུ་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
མུར་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཡོད་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་ལུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གསུངས་པས། 


དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའིེ་དཀའ་འགྲེ ལ། 49 


ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ལུས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སྦྱང་དུ་རུང་ལ། བློ་བུར་དུ་སེམས་ཅན་དུ་འདུག་པས་སྦྱང་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་སྦྱང་ན་འབྲས་བུ་འབྱང་དུ་རུང་བ་ལ་ 

ནུས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ། ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །དེས་ན་རྒྱའི་རྒྱད་ལ་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བ ཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།ལེའུ་ལྔ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་ 
སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའོ། །གསུང་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་དུ་བཤད་པ་ནི་གོ་སླའོ། །སྤྱིར་ཐེག་ལེ་གཏང་བར་ 
གནང་བའི་དུས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་དུས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བསང་ 
གཏོར་བྱེད་པའི་དུས་དང་། བདག་ཉིད་བདུད་རྩི་མྱོང་བའེ་དུས་དང་། གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྫས་ 
འཚོལ་བའི་དུས་དང་། དམ་ཚིག་གི་རིལ་བུ་བྱེད་པའི་རྫས་འཚོལ་བའི་དུས་སོ། །ཐུགས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ 
དུ་བཤད་པའི་དབང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་དང་པོ་གསུམ་ཟིན་གསུང་ངོ་། །དབང་གི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ལེའུ་བཅུ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་དབང་གསུམ་པ་ལས་རྐད་པོ་སྦྱོར་བའི་ནུས་ 
པ་མེད་པ་དང་། བྱིས་པ་སྦྱོར་མི་ཤེས་པ་དང་། མ་ནེང་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་སློང་བསླབ་པས་ 
བསྔམས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་དབང་གསུངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་དང་འབྲེལ་བའམ་མ་འབྲེལ་བར་ཡང་རུང་སྟེ། དང་པོ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ 
བྱས་ཏེ། བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས། དེ་ནས་སློབ་མ་ 
མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ལ། ལུས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་བཅས། ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་ས་ལ་ 
བཙུགས་ནས། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་མཐའ་མ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བཅིར་ཏེ། དབུགས་མནན་ཅིང་མིག་གྱེན་ལ་ཅུང་ཞིག་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རང་བཞེན་ 


50 བླ་མ་ཞང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། 


ལྷན་སྐྱེས་མཚོན་ཆུས་པའི་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་མཚུངས་པར་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛི་ན་གྱིས་བརྒྱལ་ན་འགྲོ་ཚད་དུ་གཏང་། དེ་ནས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཞིང་ཡོན་དབུལ། དེ་ནས་ 
ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བས་ཚིམ་དུ་གཞུག ཚིག་གི་བཞེ་པར་བསྐུར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། དེ་ 
ལ་མཆོད་དེ་བསྟོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་ 
བསྡུས་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཕྱགས་ཏེ། འབུད་བཀྲོལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཆུར་དོར། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དགའ་སྙོན་ཆེན་པོ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་། འཇུག་གཉིས་ནི་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱན་དྲུག་གི་དགོས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མྱོས་ནས་བླ་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་བདེ་སྟོང་འབའ་ཤིག་ཏུ་འགྱར་བ་ལ། ཐབས་སྣང་བ་དང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྗེད་ཐོའམ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ལེའུ་དྲུག་པའིའོ།། ༈ །།བདུན་པ་ 
ལས་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ། ཚོགས་ཁང་སུམ་ 
རིམ་དུ་བྱས་ཏེ། མཐའ་མར་རོལ་མོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞག བར་མར་གཡོས་བྱ། དང་པོར་བ་ཡི་རྣམ་པ་ལྔ་ 
དང་བདུད་ཅི་ལྔས་མཐྫལ་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགུ་དགོད། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། གཏོར་མ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་བཤམ། སྟག་གི་པགས་པའམ། རས་ལ་ 
རོའི་གཟུགས་བྲིས་པ་དགུ་མདུན་དུ་གདེང་། བྲི ས་སྐུ་ལ་སོག ས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱེ་ལ། དེ་ནས་བླ་མ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་གདན་དབུས་མ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒོ་སྲུང་དབྱག་ 
སྔོན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་གཏབ་ཅིང་ནང་དུ་སོང་སྟེ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་གྲལ་ལ་འཁོད། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀྱི་གདན་བརྒྱད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དགོད། ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ 


རྡོ་རྗེས་མེ ཏོག་གི ་འཕྲེང་བ་རེ་རེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ 


དཔལ་བརྟག་པ ་གཉེས་པའི་དཀའ་འགྲེ ལ། 51 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ། མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱིའེ་མཆོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པས་ཆིམ་པར་བྱ། དེ་ནས་སྙིང་གར་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བདུད་རྩི་མྱངས་བས་ཆཚིམ་པར་བྱ། དེ་ནས་འབྱུང་པོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་གཏོར་མས་ཆིམ་ 
པར་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕུད་ཕུལ་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཆིམ་ 
པར་བྱ། དེ་ནས་ཀུན་དུ་རུའི་སྦྱོར་བས་ཚི་མ་པར་བྱ། མཐར་གླུ་དང་གར་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆི་མ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚིམ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཚི་མ་པར་བྱས་ན། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། ཀུནྡུ་རུ་མ་ 
ཡིན་པ་ལྔས་ནི་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ཉིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་འཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུད་དཀྲོལ་གྱི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པས་བསྐྱལ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན། སྨོན་ 
ལམ་གདབ་པར་བྱའོ།། །།ལེའུ་བརྒྱད་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པའི་ཆོ་ག་ནི། དང་པོར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་སྔགས་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སོང་བས། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་ 
སུ་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། དེ་ཡང་སྐྲ་གྲོལ་བ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་ 
པ། སྤྱི་ཚུགས་ལུས་འདར་བ། མགོན་སྐྱབས་མེད་པ། ཡེད་ཡེད་སྔང་བ། ཁྲག་སྨྱུགས་པར་བསམས་ཏེ། རླུང་ 
གི ས་བཏེག་ནས་འོང་བར་བསམ་པ་ནི་སྐུའི་སྦྱོར་བའོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྲོས་དེ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་ 
དྲངས་པར་བསམ་པ་ནི་གསུང་གི་སྦྱོར་བའོ། །ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ཀ་ནས་བཏབ་ནས་བཀུག་སྟེ་བདག་གི་ 
མདུན་དུ་འགྱེལ་བར་བསམ་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་སྤྲལ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྲོག་རྩ་བཏོན་པ་ 
དང་། རྩ་རྣམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཁྲག་འཐུང་ཞེང་ཟ་བར་བསམས་ཏེ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཁ་ 
སྦྱེར་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཡང་སྔར་བཞིན་བཀུག་པ་ལ། བཤང་བའི་ལམ་དུ་མེ་ཁབ་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཤིན་ 
ཏུ་རྣོ་བར་འབར་བས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་བསྲེག་ཏེ་སོང་ནས། སྙིང་ཁར་རཾ་བསྒོམས་ནས་ཡོད་པ་མེར་སྦར་བས་རྣམ་ 


ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཧུཾ་བསྲེག་པར་བསམ་པ་ནེ་རྡ་“ཛྡེ་མེ་ཁབ་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའེ་སྦྱོར་བ་ 


52 བླ་མ་ཞང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་གྲགས། 


དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཁབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉེས་ཀྱིས་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
བསྟན་པའོ། །འབྲིང་དང་ཐ་མ་ནི་དེས་མ་འགྲུབ་ན་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ 
གསུང་ངོ །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་མ་ལུས་བ། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་མཛད་ 
པའི། །བླ་མ་འཛ་མ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་པུ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །བརྟག་གཉིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསུངས་ 
པ། །བདག་ཉིད་བློ་གྲོས་ཞན་པའི་ཕྱིར། །བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་བྲིས་པ་ཡིན། །ནོངས་པ་གདའན་བཟོད་པར་ 
གསོལ། བརྟག་བ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྐ་རྐ་བླ་མ་ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་དུ་བྲིས་པའོ། །རྗོགས་ 
སོ། །དཔལ་བརྟག་པ་གཉེས་པའེ་དཀའ་འགྲེལ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ། བླ་མ་ཞང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། །། 
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